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CHOBA u BCEI'JIA BMECTE !
COBEPIIIEHHO HOBBIH @OPMAT 1!

T'PEYECKHH PA3TOBOPHBIH KJIVE —
«MONO EAAHNIKA) - 51" CECCHA
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Mocksa, 20 Hosi6ps 2019 1.
Joporue npy3bs!

[Iponomkas TaKUMU Ke TEMIIaMH, C PaJOCThIO COOOIIaeM O MAThIecAT nepBou (51-i),
BCTpeye-3aceaHnu Hamero Pasropopuoro kiyda «O0marbest mo-rpe4ecku - TOJbKO

no-rpedeckm» - «EIIIKOINQNOYME EAAHNIKA - MONO EAAHNIKA» npu
I'peyeckom KyJbTypHOM HeHTpe, KOTOpas COCTOMTCS B j

, B rpeueckoM pecropane «Ilopro Mukonoc.
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B HedopmanpHON 00CTaHOBKE BCE JKEAIOIIME I0JIyd4aT BO3MOKHOCTb IOTPY3UTHCS B
atMocdepy JKMBOTO OOIIEHHWs HAa TPEYECKOM SI3bIKE, OOCYIUTHh PAa3JINYHBIE TEMBI,
CBSA3aHHBIE C COBPEMEHHOM JKMU3HBIO JJUIAJbl, €€ KYJbTypOH M TPaAULMUAMU. A TaKkKe
MIPOBECTH MPUATHBIN Beuep 3a YalIkou yasi, KoJe, ¢ TpeYeCKUMH YTOUICHUSIMH B TEILION,
HEMPUHYKJIEHHOW KOMITAHUU €JMHOMBIIIJICHHUKOB 1 HOCUTEIIEH S3bIKa, KOTOPBIE Oy IyT
PYKOBOIHTH MPOLIECCOM OeCe/Ibl.

[ensaMu co3nanus Kiry0Oa SBISIOTCS MOAEPKAHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE Pa3TOBOPHOTO
HaBbIKA Y Y4YalllUXCs, I[OMOIIb B TPEOJOJICHHH S3BIKOBOTO Oapbepa, paclIupeHue
3HaHUMU, KPYro3opa 0 TPeYecKoi KylbType, MPUATHOE OOIICHHE Ha TPEYeCKOM s3bike! ! !

IIpemnaraemas 51-1 Tema "Hamero Kavoa «OQ0marbcs mo-rpedyeckd — T0JAbK0 IM0-
rpeyeckm»: « Tpaguumnonnbie nerckue urpbl B I'pentun u B Poccun».

MogaepaTopaMyd Halle BCTPEYM CTAHYT - HOBBIM OTKOMAaHAMPOBAHHBIM TI'PEUYSCKHUU
IeJaror, CICIUAINMCT 10 IPeUYeCKMM HapoJHbIM TaHaM Jdcraduoc HukuromyJoc,
IIPEIOJIaBATE]Ib T'PEUCCKOr0 SI3bIKA — COLMOJIOr-(rIoor-6orocaioB KoHCTAHTHHOC
SAsponyaoc u jgupekrop ['KII[, KaHAWIAT MCTOPUYECKHMX HayK, akTpuca Teomopa
Annunu. Co crnenuaibHON NPEe3eHTAIMEN O PYCCKUX TPAAUIIMOHHBIX UTPax BBICTYIUT
HaI 3aBcerjaTail Hamero Kiy6a, Hamn yaennka u 1o0psii Apyr Baagumup 3axapos.
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K ywactuio npuriamaroTcs ydalldecs W BCE JKeJarolue (JKemaTeabHO, HO He
00s13aTEIPHO — YPOBEHB OATOTOBKU A2 1 BhIIIe). S3bIk 001eHust — rpedyeckuii! Tem,
KOMY CJI0KHO CpPa3y BCE€ OCBOMTb M IOHATH HAa IPEYECKOM S3bIKE, 0€3YCJIOBHO
IMOMO7KEM U IepeBe/ieM HA PYCCKHH A3BIK!

CoOpanne kiayba OymeT MPOUCXOMUTh y HAIMX Jpy3ed, B TPEYECKOM pPeCTOpaHe
«Ilopro Mukxonoc» mno aapecy: yia. Cymesckasi, 27, crp. 1 (cT. Merpo
Hosocaob6oackasi/MeHnaeneeBckas).

[IponomxurensHOCTh ceccuu — 1,5 yaca, crouMocTs nocemienus — 300 pyo.

Peructpauus oTkpbITa o cebliake: https://hecucenter.timepad.ru/event/1123617/

Baumanue!!! HanuTky 1 octajJbHBIE 0J1102 OIIAYHUBAIOTCH OTAEJILHO!

B ciyuae BO3HMKHOBEHUSI KaKUX-JTMOO BOMPOCOB MPOCUM OOPATUTHCS K KOOPAUHATOPAM
ki1yoa Cseriiane MapTbeiHoBoii u Ejene JlemeBoil 10 23JIGKTPOHHOM TodTe
monogreek@gmail.com,  hcc@mail.ru.  Hamra  cTpannuka  Ha  (oiicOyke:
https://www.facebook.com/I"peueckuii-PasroBopHbiii-Kiry6-puoévo-EAnvikd-
991010794322440/
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[Ipocum oOpatuTh BHHMaHWE, UTO [JIsI YyYacTHS BO BCTpeue 00si3aTesIbHA
npeABapUTeJIbHAsA 3alUCh, B CBSI3U C OTPAHMYEHHEM 0 KOJIUYEeCTBY YYACTHMKOB.

Koem Bac! He nponycmume !!!
C yBaxeHueM

Teonopa Annuum, nupextop ['pedeckoro kynbTypHoro LlenTpa
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T'PEYECKHWM KYJILTYPHBIN LIEHTP KENTPO EAAHNIKOY OAITIEMOY

MockBa, Aaty(pbeBckoe mocce, 44 Altufyevskoe shosse, 44, office No 9, 2" floor
oduc Ne 9, 2 rTax 127566 Moscow, Russia
Tea.: 7084809 — Teur./®axkc: 7084810 Tel.: +7 495 7084809; Tel./Fax: +7 495 7084810

e-mail: hcc@mail.ru info@hecucenter.ru
www.hecucenter.ru
skype: hellenic.cultural.center
facebook: http://www.facebook.com/Hecucenter
vkontakte: http://vk.com/hecucenter
Instagram: @hecucenter




2 g IEE i @i g i

[2e e
TPl g NIV
|G S (loursmoy

HHAAT kou HHANTA MAZI '}
EAAHNIKH AEZXH AIAAOTOY KAI ENIKOINQNIAX

«MONO EAAHNIKA»- 51" XYNEAPIA

Mooya, 20 Noguppiov 2019
Avyammroi pilot,

YvveyiCovrog Kot v kovovplo akadnuaiky ypovia 2019-2020 dokva, pe tovg 10100¢
pvOuovg, 10 Kévrpo Erinvikov IMoitiopod (K.E.IL.) givor oty guydpiotn HBéon va
o6g mpookorécel oy mevinkooty ap®dty (51") ovvedpia ™c EMnviknig Aéoyng
Awidyov xor Emkowoviog «Emkowmvoope Erinvika-Mévo Elimvikda», mov
EVIAGGETOL GTO TAOUGLO TNG EVPVTEPTG TTAOAYMYIKNC-TOMTIGLOAOYIKNG Opaong pog. H
Aéoymn Awrdyov kot Emkowvoviag «Emwkowvovoope Ellnvika-Movo Eiinvikay,
npoimoHETeEl GLVAVINGELS, O TOKTIKY PAcm, 6 y®pol eotioong, OMOL GE AUESTM,
ofiaotn Kol QUMKN  aTHOCEOIPO. Ol GULUUETEXOVTEG ovintovv ddpopo Béuata
EVOLOPEPOVTOS TOVG, T omoio €yovv vopitepo emAélel kol opicel. T ovlntnon
ocvvtovilovv Kadnyntéc, eopeig g VEOEAANVIKYG YADOCGOC.
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210 TAOIG10 AVTOV TOV GLVAVIHGENDV Ol HLOONTEG TG EAMMNVIKNG YADOOOS £XOLV TNV
evkapioc va cu{ntoovy ce QPIAIKT atpoceopo dtdgopa BEpato mov aPopovV TO
ovyypovo Pio otnv EALGSQ, TOV TOMTIGHO Kol TIG TapaddGELS TG XMPOG HOC, AL Kot
va. mepdoovy  pepkEG evydplotec Ppadiéc, amorapPdvovioag eAAnvVikd edécuara,
POPNUOTO KOl TOTE, HE TNV TOPEN TOAMMOV Kol Kovouplov ¢idmv, EAAMvov ko
Ouelnvov. XT10Y0 TOV GUVOVINGEMV ATOTEAEL 1] AVATTLEN TOV YAMGOIKOV OEEI0TNTOV
TOV HoONTOV, KLUpIdg Tov TPOPOPIKoD TOVE AOYOL, 1 OLELKOAVVGT TNG TPOPOPIKNG
emukowvoviag, aAld kot 1 eufabuven yvodcemy Yo TOV EAANVIKO TOATIGUO.

H mevinkoot) npdtn cvvedpiaon g Aéoyng Oa mpayuatomombet _
Askenppiov 2019, dpa 19:00, oo eMvikd eotiatdpo «IIopTo Mokovegy emi Tng
000V 217, Sushevskaya str., building 2 (metro station
“Novoslobodskaya/Mendeleevskaya™).

To 0éuo ™nc tevinkootc Tp@TNC (51" ) ovvavimonc e Afoync Hoc LUTVTOVETOL

¢ enc:

«Ilapadocrokd Tordwkd raryviown cs Pooio kot EALGOQY.
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2vvioviotéc ¢ ovinmong Ba  egivor 0 mpooc@dtme oy amosmOsUEVOC
EKTTOUOEVTIKOG, EI0IKEVUEVOS  OTOVE  EAANVIKOVS  Topad0o10koVs  yopovs EvetdOiog
Nikntémovriog, o Kadnynte pog, Kowmvioldyos-0eordyog Kmotag IMapfpoémoviog kot
n devbvvipa tov KEII, d1ddktmwp 1otopiag, nBomoide Adpa Tavviten. Xe €101k
TOPOVGIOCT) TOV POCIKAOV TOPUOOGIOUK®OV TTAOIK®OV TTalyvidoldv Oo wpofel 0 TaKTikdg
OBaudva e Aéoymg poc, kardg pog @ilog kot omovdoactig tov K.E.IT. Blavripp
Zoydapop.

Amopoitntn mpodmdbeon yoo ™ ocvppetoyn otn Aéoyn AwAdyov kot Emkovaoviog
«MONO EAAHNIKA» elva n vToPoAn dMAwong GUUUETOYNG:
https://hecucenter.timepad.ru/event/1123617/

o meplocodTepeg mMANPOQOpPleg Kol Yo va OMADGETE ovppetoyr] ovvacHe va
anevfbveote omv mAektpovikyy devbvven monogreek@gmail.com, (apuddieg ot
onovodotpileg Tov Kévrpov EAAnvikoy TMoAticuod kvpieg Xpethava Maptivofa kot
INeréva Aeodéfa), facebook: https://www.facebook.com/I"peueckuii-Pa3sroBopHbiii-
Kny6-povo-Eainvika-991010794322440/
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Mg extipunon,
Awopa T'avviton,

o/vrpuo KLE.IT.
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EAAHNIKH AEXXH ATAAOT'OY KAI EINIKOINQNIAX
«MONO EAAHNIKA»

«Ipaouuuonnsvie oemckue uzpwt 8 I peuuu u ¢ Poccuu.

«lHapadoclaxa wardika waryviola c€ Powcia kot EAAdda.

Awofocate 0 KATOTEP® VAIKO, ETIAECATE OMOOTOGIUA TOD, ETILYEIPHOOTE VO TO UETOPPATETE
ot POCIKH.

TA MMAPAAOXTAKA IMTAITXNIATA

THY MMEPIOXHY MAX

TpagaunuvmoHHBIEe feTcCKHue UTPLl I'pennum
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Ilevtopora

Moalevovpe mévte métpeg (Katd mpoTiunon oTpoyyvAég Agieg Kot dompeg ) kot Eekvdpe To moyviot:
naipvoupe pio amd TG TEVTE KO TNV TETAUE GTOV 0£PO TPOSTOOMVTOGS LLE YPNYOPN Kivion va TIGOVLE
AN pio (660 M GAAN elvar otov aépa ) amd KAt Kot vo peivovpe pe 600 mETpeg 0TO Eva YEPL GTO
TPOTO OTAS0. AV Katapépovpe avtd cuveyilovpe TETOVIOG (o TETPO GTOV OEPO TPOSTAODVTOG VAL
méoovpe GAAEG 000 amd KATM® KOl €V TEAEL VO £(OVUE TPELS OTO ¥EPL. AV KOTAPEPOLUE KOl OVTO
emovalapfavoope v id1a kivion Tpoomad®dVTag Vo TGOV UE TPELS KoL GTN CUVEXELN KOL TIG TECCEPLS
nétpeg poll He oVTH OV METAUE GTOV aéPa. AV OeV KATAPEPOLE Vo TO Kdvovpe avtd cuvveyilet o
EMOUEVOC TTAYTNG. XTO ENOUEVO GTAGI0 TOV Ty VIS0V epyalopacte g eENG: oynuatilovpe pia yépupa
pHe 10 apotepd HOG XEPL MOOTE O avtiyelpog vo PplokeTon amévovilt TV GAA®V SOKTOA®V Kot
ovveyilovpe va metdpe pio métpa otov aépa mpootadmvtog (He To de&l mhvta) va TEPAGOLUE KAT®
amo ™ yépupa pio mETpa amd T volomes. Avtd cuveyiletar HEYPL Vo TEPAGOVIE KUl TIG TEGGEPLS
TETPEC KATM Ao TN YEPLPO KO VO LEIVOVUE LLE TN LOL{ VTN TTOV TTETAUE GTOV 0€PA}6TO YEPL. NIKNTNG
etvat ovtdHg TOL Bl TEAEUDGEL TO TOPATAVED TPMTOG!

AleEavopa Kapapétoov - Mapio Katoovoa Bl

Tprota

Yyxedalovtay movew o€ poe mhokovoepn  mETpa kot moilovtav cav  tn  onuepwn  TpilMla
{xpnowonoovceg tpion aviikeipevo dote va ta tomobetnoelg oe gvbeion ypouun} IHopdpota kot n

EVVIAPOL.

Kovto6 Kaidyepog Baouiéag
Eivar éva atopuco moryvior . Ta moadid yopalovv 61o £60¢pog To €ENG TN

=
C
-
.

B
v
-
2

[Tailovv évag, évag pe ™ 6epd, EPOCOV 0 TPONYOVUEVOS YAGEL. TomoBeToOV 6TO TPMTO NUIKLKALO pio
étpa, mov cuvnbwg givorl memeouévn, ™ «opadoy. Kdavovrog kovtso, o maiktng mpoomadel va
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LETAKIVIOEL e TO TOOL 6TO €MOUEVO NMUKDKALO, Y®OPIG avT) 1} 0 1010G VO AKOVUTNGOLV GTIG YPOUUES
mov opilovv 10 oynua. Otav 0 TOUKTNG PTAGEL 6TO TEAOG TOV CYNUOTOC, TPEMEL Vo Eavayvpioel otnyv
ageTnpia pe Tov 1010 TPOTO KoL va PydAet T GpAda Ao TO TPAOTO MUKVKALO0 amtd Omov giye Eekvioel.

Zayapomovrov Potevn , Bl

Ievtofora

Moadlebovue mévte métpeg (KOTd TPOTIUNOT GTPOYYLAEG Aeleg Ko Gompes ) Ko EEKVALE TO Oy Viol:
ToipvVOLE pio omd TIG TEVTE Kol TV TETAUE GTOV OEPO TPOSTAODVTOG e YPYOPN Kivion vo TGOV e
GAAN pia (660 M GAAN elvar otov 0épa ) omd KATO Kol vo LEIVOLUE PE dVO TETPEC GTO Eva XEPL GTO
TPMTO 6TAS10. AV KOTAUPEPOVUE OWTO GVVEYILOVIE TETMOVTAG Piot TETPO GTOV AP TPOCSTAODVTAG VoL
TOCOVUE AALEC OVO OO KAT® KoL €V TEAEL VO £YOVUE TPELS OTO YEPL. AV KATAPEPOLUE KOl OVTO
emovalapfavoope v id1a kiviorn TpostafdVvTag Vo TIAGOVLE TPELS KOl GTY GUVEXELD KOl TIG TEGGEPLG
métpeg pall PE TN MOV TMETAUE OTOV aépa. AV OV KATOPEPOLLE VO TO KAvovpe avtd cvveyilel o
EMOUEVOC TTOYTNG. XTO EMOUEVO GTAS10 TOV TToyVidlov epyalopacte wg eéng:oynuatiovpe pio yépupa
HE TO OPlOTEPO HOG YXEPL DOTE O avTixepag vo Ppioketor amévavtt TV GAA®V SOKTOA®MV Kot
ovveyilovpe va metdpe pio métpa otov aépa mpootadmvios (Le To de&l mavta) Vo TEPAGOVUE KAT®
amo ™ yépupa pio métpa and Tig vwoOlowtes. Avtd cvveyileTar LEXPL VoL TEPAGOVUE KOl TIG TEGGEPLS
TETPEG KATM amd TN YEQLUPA Kol VO LETVOVLE LE TN [oL{ LTI TOV TETAE GTOV 0EPA}OTO YEPL. NIKNTNG
etvat owtdHg TOL Bl TEAEUDGEL T TOPATAVED TPMTOG!

AleEavopa Kapapétoov - Mapio Katoovoa Bl

Tprota
Yyedwalovtay mhve o€ poe mAokovoepr) méTtpa kot mailoviav cov i onuepwvn  tpidla
{xpnowomroovoeg tpio aviikeipeva wote va ta totobetnoelg oe gvbeia ypouun} Iapdpota ko M
evviapo

Toelika - Toovpdka - Tovkixe - Avykpiv

Amoteleitor amd dvo EOAN , TNV ToeMKA Kat TV Totovudka{ota tovpk.Celik=pipn pafdog, okinpdc,
atodh ka1 comak=pomaro}.To pikpd VA0 NTov pUTEPO OTIG AKpeg Kot gixe pnKog mepimov 10 gk. To
peydro EvAo to ovopalov TolAkoELA0. Me 1o peydho EVAo . 'ERalav 6to £€00pog 10 Hkpd ELAO Kot
TPOSTaHOVCAY VO, TO GNKOGOLY OpHLlo Ko VoL TO XTLTOVV KOl VOL TO £(OVV GTOV aEPa. GLVEYELD. META TO
YTUTOVGOV Vo, Thel OGO Mo HOKPLd pmopovoov. Metpovoav v amdcTOc HE PRuHoTo KOl TO
TOAATAAGIALOVE LE TO YTLUTNUOTO TOV KAVAY GTOV POl

Ntlwovgpa Ocodo®pa B4

Eqtanetpo

Mia pumddra, pio otoifo amd eptd téTpeg TonobeTuéveg 1 pia Thve otV GAAN Kol OLO OUASES TOLYTMV
(3-6 Gropo ava opnada)

H o opdda épryve v pumdio mpog TV TAELPE TOL NTAV GTNUEVES Ol EPTA TETPEG LE GKOTO VAL TIG
pigetl. Av tig épyve , TpoomdBodoe va TIG EAVACTIOEL YOPIG 01 TOIKTES TNG AAANG OUASOS VO WITOPEGOVY
VoL TOVG KAQWYouv (ONA. v Toug TETHYOLV LE TNV UTAAQ ) . AV TO Kotdoepvoy , TEPVOV Eva TOVTO Kot
Eavamailav . Av Oyt , ot opdoeg aArdloav poAOLG.

AdeEavopa Kapapéroov Bl
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Kpvoto

Metd amd kKAnpo , évag moiktng ta "euAovce" (ONA. petpovoe uéxpt Eva aplBud pe Kieotda patia) . X'
avTtd TO YPOVIKO ddoTnua , ot Aol Taikteg Kpufovrovsay . Avtdg mov ta pvAaye giye okomd vo Ppel
évav maiktn . MOMg tov éBploke , Ta OAMYE OVTOC.

Kpvptotevekég
[Mouldtav cav to kpuETo. XN B€0M TOL TEIdLOD OV PLAGEL, £va OISl KAMTOE Evav TeEVEKE SLUVOTA Kot
VoTtEPO TPEYXEL VAL TOV TAGEL. MEYpt va yivel avtd ot dAlot kpOPovTat Kot petd ydyvel va tovg Ppet!

TovpexkoEvro
"Htav kdmoto EOA0 Tov £potale e TOLPEKL

Evioméoapa
Eivor ta yvootd EOAa mov tpocsBétovy Hyog otov maiytn

Toéna mavivy - KAOTGOGKOVPL

OOV OVTEIKEWWEVO MTOV KOTL HETOEL OKOLELIG KAOTGOOKOLEOL Kot UToAoG Todoc@aipov .To
KA®TGOoKOVEL TaloToV G €ENG Ol TouyTeG OYNUOTILOV KUKAO . ZTO KEVTPO VANPYE EVOG TOALOG
OKOL(POG KOl EVOG TOLYTNG TILOPNUEVOS O OTO0G TPOOTOHOVCE, KAMTGMVTAG TO GKOV(O N VO TOV
Byodet €€ amd TOV KUKAO M VO YTUANGEL UE OLTOV KOTOLOV GTO KEPAAL 1] 6T0 Koput .Ot alhot walyTeg,
HOVO HE TO YEPLL KOl ToL Todta , epmodilav to okovo va Pyst e€m and tov kikro. Otav dpyioe va
JLOOETOL TO TOOOGPALPO , TO KAMTGOOKOLPL VITOY®WPNGE Kot TeAog e€apaviotnke. Ot pobnteg g
JeKOETIOG TOL 60 U1 €YOVTOG KOVOVIKY UTOAQ , EQTIOVAY Mo LE dopopo. Kovpéla Kot Emanlov
TOOOGPAULPO, LLE KAVOVES TEPIGCOTEPO TOOOGPAIPIKOVG Kol AYOTEPO. .. KAWTGOGKOVPIKOVG

Tveiopvya - TvPAoTAVL

Me 10 KepaAiopdvinAo ,cuvnlwg TG pavog, mtonlotov 1o tveromdvt . ‘Evag maiktng €oeve o patio
TOV pE To Tavi avTtd Kol TPosTafovce va TAcEL KATowov omd Toug dAAovg maiktes . Otav tov macet
npénel va. fpel Twg Tov Aéve . MeTd avTtdg KAVEL TNV TVPAOHLYO KTA

Mmileg

(rtal.biglia). T'evikd Moy éva moyvidl, Tov amattovce gvotoyia, 1 omoia emPpaPevotov kepdilovtog
TIC pmiMeg Tov avtimdAov. Yanpyov moAAd oy viowa pe pmiieg Omms: Kovnynto, umidpdo, tpiymvo
kot undl. Extog amd tic akpiBég gavracuayopikéc pumilieg tov epmopiov, ta id1a moyvidia mailoviav
LE KOUKOVUTEAES (T KOKATGIO TOL OEVTPOL).

Y1e@avi Kot Aykmodépa — Kvha

[Moyvior pe 2 moikteg kot avm. O kdbe maiktng elye éva ote@avt petaAko (oTe@dvt Papeilod 1 KT
mopopoo) kot Eva pafol . To éva dxpo tov pafolov MoV KOTAAANAL SIUHOPPOUEVO MGTE VO UTOPET
va otnpiletor ekel T0 0TEQAVL. ZTOHYOG TOV TOKTOV NTOV VO, LETAPEPOVV TO GTEPAVL KLADVTOG TO E
v Bonbeta Tov papdiov. ITowo dVoKoAOg YivoTaY 0 YEPICUOG OTOV O OPOLOS NTAV VA UOUAOG.

Yapopip

Eivon éva opaducd oy viol, amotehovpevo and 600 opdoeg pe ico apuo perdv. H kdbe opdda €xet
&vav apynyo, 0 0moiog 6€ CLVEPYGIN LE TOVG CLUTAIKTEG TOL BPIoKEL Eva YELAMVLLO Yo TOV KaBEva,
0 omoio cvvnBmg eivar KOUKO Kol apkeTéEC opég oyetileton pe vepadeg, Eotikd M {oo(m.y. M
EVTOANTN vEPALDN, TO TOVIIKOPAYWOUEVO TOVTEAOVL K.4.). Ot Taikteg TG KaOe opddag oTéKOVTAL G
YPOUUY, OVTIIKPIOTA, ME amdotact petald tovg. Opilovv mola opdda Oa Cekvnoer mpdTN Kol O
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apyN YOS TG TEPTATA AVAUESO OO TOLG OVTITAAOVS TPOYOVIMVTAG CAPUPLLL, GOPUPLLL, fovTov Povtov,
capapit. Kietvel ta pdtio Kamoov amd avtovg kot @ovalel To YeLOMOVUUO VOGS OO TOVG CLLTOIKTESG
TOV. AVTOG TANGLAlEL Kol pe Sapopeg KIVIOELS TEPALEL TO TPOCHOTO TOV TOIKTN UE TO KAEIGUEVOL
pdtio. Avtdg e TN GEPA TOL,TPEMEL VO LOVTEYEL TTOLOG OO TOLG OVTITAAOVS TOL TOV TEipate.Av 1
amavinon tov eivol ooty M opdda, tov kepdilel vav mOVIO Kol 0 apynyoc TG Kaver v ida
dwdwkacio oty avtimaAn opdda, eved av givol AavBacuévn,to moyviol cvveyileton €mc 0tov do00el
OMOTN OTAVTNOT).

Hoto
Eivon éva atopikd maryviotr. Ta moudid oympatiCovv 10 TopakdTom oo 6To E00pog:

RlWw A~ o
o1

O maiktng mod pe KAeloTd pdtio , e Eva 1 dVO TOd , AVAAOYA [LE TO TETPAYMVO GTO OO0 TPETEL VOl
natnoet. Teleidvovtog kbbe mpoomdBeia potd: [at®;. Edv n andvinon elvar Betikr| ,0nAadr| av moto
JLYOPIOTIKES YPOUUUES XAveL Kot Pyaivel amd To mayvidl .Av etvar apvntikn ,cuveyilet £og dtov ydoet
J1a kdBe emruymuévn mpoomdbelo onUEIDOVETOL LTEP TOL TTatyTn £vog TOVTOG .

Zayoapomovrov Poteviy Bl

yoparodpopieg
WV ay®vag OpOLOL e TOVG TAUKTEG Vo Ppiokovtal péca o€ Teovdita (amd TNV péon Kol KATm). 100G
T VIS0V NTAV VO OTACEL KAVEIG TPADTOS GTO TEPLA , OVCLACTIKE YOPOTNODVTUGC.

Tpopmdia

H tpoapndia mouldtav pe éva otpoyyvdd Edro. Metd Bdlovpe oe éva onueio mov €xovue opicel mg
KEVTPO Eva LakpL EVAO Kot deEId Kol aploTepd vNPyay dvo BEGELS va kdToovy ot Taikteg. Ot maikteg
pe ™ dvvaun mov £Ralav ota O TOVg , TO Eva Toudl NTaV YNAG Kot T0 GAAO younAd. Avti 1
evaAlayn ywotav pe ypnyopo puiuo.

Koapaysopyov Avopuava Bl

TI'ovpoiva

[Moyvidr mov extdg omd gvotoyio amaitovce kol avtovokiootikd. [loldtav pe potcovkia, mov
KPOTOLGOV Ol Taiyteg kot éva tevekdkl, mov PBopovce o Tyopnuévos (ypouvdg ). Ot moikteg
Bpiokovtav otV mepipeTpo vOC KOKAOD Kot 0 KaBEVAG 0KOVUTOVGE TO LATGOVKL TOV GE L0 YOUPVA
(umovpot). O TP UEVOS TPOSTAOOVGE VO PEPEL TO TEVEKAKL KOVTE GTOVS TOKTES KOl VO, TOVG TETVYEL
. Omolov methyouve , Emepve T B€om tov. Ot maiyteg pe TN 6e1Pd TOVS TPOSTAOOVCAV VO OTTOPVYOVV TO
YTOTNLOL TOV TILOPMUEVOL Kol VO SIOEOVY TO TEVEKAKL HoKplo Y®pig vo TPOAdPEL 0 TIH®PMUEVOS VO
BaAetl To patcovkl Tov TN YoHpVa TOL TOTKTY.

YKoToMa

[Moyvior and 3 dropo kot tave. Kdabe maiktng eiye v 01Kid Tov 6KATOAA. , Lo TETPOL TETPAYDVN KO
’ e r . 7 14 ’ 2 r

TAatoovKkmT. O oKatoAdg PBprokdtov pécao oe éva TeTpdywvo mepimov 20 M kol 6T0 UTPOSTVO
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onueto "eviaye" to tevekdkl. Ot dAlotl maikteg Ppiokoviav oe andotacn 7-8 M and 10 TEVOKAKL KOt
TOTOVOAV GE oL LEYOAN TETPpa-ayKwVAapt (Lava). Me ) oepd Epryvay T oKatdAo Toug yia vo piEovv
TO TEVEKAKL. AV TO TeTHYOVAY ETPENE O OKATOAAS VO TO EOVOOGTAGEL , EVO 0 TOUKTNG TOVTOYPOVOL
TPOGTOHOVCE VO TATNGEL TNV GKATOAN TOV. AVTO cuveIlOTAV UEXPL O GKATOANS Vo KAyeL Evav dALO
ToikTn Kot va Tapet ) B€om tov. [a va yivel avtd €npeme 0 teEvekdkl vo elvatl GTNUEVO Kot O TOUKTNG
VoL UMV TOTA TNV OKOTOAO TOV 1 TN LAV

AAAA ITAPAAOXTAKA ITAIXNIATA

Mmnephiva

[Moyvior and 4 maikteg kot Tave. Eva moudi kdvel tv Mrephiva. X' éva GAAo moidi Aéve puoTikd
(ot' avti) Ta vVTOAoUTa TOLA KATL KOAO 1 KOKO yio TO Todl mov kdvel v MmepAiva. H MrepAiva
KaOetal oty péomn Kot o GALe Todtd yopw. Avtd 1o Todt aKoVEL TO LUGTIKE TOV GAA®V TOOIDV
T Aéet dvvatd otV MrepAiva ympic va amokaivmtel molog Tov to gine. H Mrephiva mpémet va Bpet
010G €KOVE TO KAOE yopakTPIopd yuo. auTiVv yio vo Kepdioel. Metd Mrephiva Oa yivel o mpmTog
nov Ba Ppet. 'Apa dev Bpet kavéva cuveyilel v MrepAiva. Avtd to moryvidt eivon evolagépov yati
UTOPELG VOL TTELS TNV YVOUT GOV YOI VO TEWPAEEIS TOV AALOV.

To Mm{ZLC!

MoadCevovtot ta mondd kot arogacitovv molog Ba ta "euAidel”. Avtdg Aoudv kdbetor ¢' Eva orapvi 1)
otékel okVPTOG Kot Palel to de&l Tov ¥éPL KAT® amd TNV OPIGTEPT] TOV HOGYAAT, KPOTOVTOG TNV
TOAGUY OVOLYTH TTPOS T EMAVE, EVD LE TO OPLOTEPO TOV YEPL KPOTdel KAEWGTA Ta pdtior Tov. Ot
GAAOL TOKTES GTEKOVTOL TTPOG T OPLGTEPA TOV KO £VOS O 0VTOVG TOV TANGLALEL, TOV YTLTAEL TNV
VoL T TOAQUN Kot VoTEPA amopakpuvetatl pall pe tovg dAlove. OAot yopomndobv yOp® TOL Kot
oTpLEOYLPILoVV TO ddyTLAO TOVG PrVAalovtag "MmL!" Onme kavel N HEMGGA. AVTOC TOL TO, PUAAEL
TPEMEL VO LOVTEYEL TOLOG TOV YTOTNGE. AV TOV avakaAOWEL TOTE avTOHS TTaipvel T BEom TOL AAAIDG
T0 oy viol cuveyiletor Katd Tov 1010 TpoTO.

Onia

Xperdletar: EOAa mov etvon BoAkd va ta KpaTnoelg Kot va. pmopeig va tpé€eic. "Eva pépog, ag mobue
dac0¢ N €vo peyaho omitt pe moArég yovies. [aileton pe 4 M kol mepiocdTepa moudid. To modold
yopiloviar oe 000 £mg TEGGEPLS OUAOES (Le dPOPETIKA YpOUATO UTAOLLAG Yio KAOE opdda). XTnv
apyn por opado petpdet péypt to 10 ko ot dAieg pevyovy 6to otpatonedd Tovg. To otpatdnedo n
KGOe opdoa To £xel opicel kKpLEA amd TG AALEG OPLAOES. ZKOTOG EIval VoL GKOTMGELS KATOLOV atd TNV
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avtimaAn opddo 1 va wépels kdmolov ounpo. [og yivetal avtd: o vo GKOTOGELS KATOLOV GTOYEVELG
pe to EVAO KO KAVES TOV NY0 ToL TLpoforov. Kavovikd o dAhog mpémel va mEoel KATM Kol val
Khelogt ta patio tov yio 10 devtepdienta. BéBata, av o dAAOG dev TO 0KOVGEL TPETEL VO, TOL TTELS OTL
tov "okotwoeg". Mo va mdoelg Ounpo mpénel va mag and TGE TOL Kol Vo Tov mES "akivntoc".
Avtog dev €xel To dikaiwpo vo eUYEL EKTOG GV KATOL0G Ot TNV O1KIA TOL OUAON GKOTMGEL QVTOV
oL tov {pe Ounpo. To maryvidt avtd umopel va unv tereiwoet moté! !

H ovpd tov I'aidapov

[Mailovv moudid amd 6 ypovdv kot Tave. Xpeldlovtal TovAdylotov 2 TaikTeg, Eva yopTi, Eva LoVt
Kot Eva LoAVPL Xyxedtdlm mpmTa o€ £va yopti Evav Ydidapo ywpic ovpd. "'Eva moudi kAeivel to pétio
Tov pe éva povtidl Iaipver to poAvPt kot wpoomabel va eTiaéel v ovpd. Avoiyel ta pdtior Kot
BAémer mov €ptiae v ovpd. Metd éva dAlo moudi opyiler v 10w dwwdwkacio. To mouyviol
TEAEUDVEL OTOV TPOGTOONGOVYV OAM TO, TOLA KOl VIKNTNAG €ivart avTdg mov €xel OTIAEEL TV OLPA GTOV
KOVTIVOTEPO OMELD.

Ilepva, mepva n péooa

Avto t0 TOYVIdL givor évo TOAO Kol TOPAdOGLOKO ToL VIOl ZVYKEVIPOVOVTOL TOVAGYIGTOV €1
Tod1d Kot VO XTLTOVV TOAAUAKLO KOt TPayoLvdovv. Ta vtoloima Topvoly KAT® o' To XEPLLL TOVG
Kol 0molov midoovv 10 Palovv kot emAgyetl pe mooavod To pEPog Ba maet. Tehkd 6tav poalevtovv
O Tl oS TPAPAVE TOVS AAAOVG Kot OTTO10L OEV TEGOLV KATM £ivar o1 VIKnTES. AVTO TO Ty viot To
moilovv ToAAd Toudd (6-7 xpovmv), amd 6Ao tov kOcuo. Epéva autd 1o moyvidl pov apece kol to
Bewpovoa d10oKeESACTIKO OTOV NHovy piKpY. Topa &yo podnuota Kot dev € ypovo va moilm
mapadootakd moryvida. Ouwme avtd to moryvidi eivot ToAd wpaio!!!

etaer-Iletas

To metder-netder etvon Eva mouyvidt mov to mailovv oe OAN v EALGSa [Tailovv dvo maiytec. O évag
AE€L KOLVOVTOG TO SOKTVAG TOV TAV® KATM: TETAEL TETAEL KOl TPOGHETEL HETA OO AVTO TO dvoua
evoc mpdrypatog. Av ovtd To Tpdypa TeTdel TOTE TPEMEL vaL £XOVV Kot 0t 000 TO SUKTLAO TOLG TTAVE®.
Av avtdg mov koOvaye AmAMS TO OOKTVAO TOV TO £)El KATM TOTE YOVEL Kot AEEL OVTOG TO TETAEL
neTdet.

I[IMonpa ntpog ta micw
Ta moudrd omvovtol micw amd éva pudkt 1 éva motdp. Metd mmddve mpog ta wicw Kot OTolog dev
TECEL GTO VEPO EIVOL O VIKNTNG KOl 01 AALOL £XOVV YAGEL.

ITovv' 10 TO daTVAIOL

Ymvovtol To Tondld oe oepd. Kamowo amd ta modid kpuPet ot y€pta Tov Eva dayTLAIdL, WeOTIKO 1)
aAnOwo. ‘Enerta mpoomabel va agpnoel ota xépla KAmoov amd to moudld mov givol oTn ceEPa TO
JorTLAISL, AEYOVTOG TO TPAYOLOBKL:

ITovV' To, TOLV' TO

TO 00X TLALOL,

yace, yate

dev Ba 1o PBpetg!

dev Ba to Ppelc,

dev Ba 10 Bpelc,

10 doryTVAISL Tov {nTeic.

To kéBeva amd To Tod1d €xel o gvkaipio va Lovtéyel Totog £xel To doTVAdL. ‘Omotog pavtéyet
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owoTd maipvel To daTVAISL Kot To piyvel oto enduevo modi. To mouyvidl cvveyileton pe tov 1010
TpOTO.

Ypovpa

[Moyyvior ya 2-3 dtopo. Kavoveg: Zyedrdlovpe évov peydlo kOkAo Kot YOp® om' To KEVTIPO TOV,
Balovpe 60eg ofovpec ymwpdet. 'Yotepa kabopaote € am' ToV KUKAO Kot KpatovTog po. sfovpa
07O ¥EPL HOG, TPOSTOHOVIE VO TNV YTUTHCOVUE GTO KEVIPO TOV KOKAOL Kot va SidEovpe OAeg TIg
vroéAoueG pokpld. Am' €Em am' tov kukAo. [Ipocoyn! H ofovpa mov Ba kpatdpe oto ¥Ept pog mpémet
vo gtvar dgpévn 1 éva okowi oam’tny potn (Kadto-kdtw) €og v Aofn (Tove-tdve), dote va
yupvéer yOpw-yopm mo gvkoAa. Ot ofovpeg mov Pydlovpe €€m am' Tov KOKAO yivovtol SIkEG HOG.
[Ma dtevkdAvven Tov oy VId0V, Ot Talyteg TPEMEL va Tailovv HE GEPA EVag-Evag EEx®PIOT DOOTE
va eaivovtot ot oPovpeg mov o kdbe Tandi Pydlet £Ew am' Tov KOKAO.

Y1pofoc kardyepog

To mayvior awtd maileton pe moAAd modid. Bydlovve pe évav kKAnpo motd moudi o kdvel to otpafod
KaAOoyepo. Tov kpvPovv ta pdTio pe v 6KoHPO LAVINAL Kot TOL divouv éva KoAdpt. Avtdg yupvaet
YOp® YOP® Kot oynuotiCel Eva KOKAO e To KOAGLL Ko AEEL:

21pafog KoAOYEPOS
OTEKEL OAOUOVOYOG

K1 OO0V fopécel
KpiLo ogv Eyel

Téte o TodLd TPEYOLV KOVTA TOL Kot TOV TEPALoVV. AV TETUYEL KAVEVOY LE TO UTAGTOOVL YiveTan
avTdg 0 oTPaPOG KAAIYEPOGC.

To To1hikt

To tokikt maileton pe dvo N meprocodTEPA TodLd. [a va marytel To moryvidt yperalovtar 600 EALVESG
Bépyec, wa pokprd 60-70 ex. mepimov (tothika) Ko pa pkpn 10-20 ek. mepimov (To1dikt), mov elvan
Euopévo Ommg 10 PoALPL pog otig dvo dxkpeg Tov. Ta maudd Palovy onuddl piyvovioag TETPES Kot
Omo10¢ T0 MANGLAcEL TTEPLEGOTEPO apyilel MPMOTOG. AVTOC Aowmdv Paler mAve omd o pKpm
OKOUUEVT] €60YN OTO €£00POG TO TOIAIKL, TOPAAANAO TPOG TO £30(POC, Kl EXOVTOG TO GAAO TTOLOHL
OTEVTOVTL TOV, PlYVEL LUE TNV TOIATKA TO TGIAIKL, OGO T HoKPLE PUTOPEL, TPOGEXOVTOG OLMG VO NV TO
TACOoLY To GAAQ TTodld. Av To mdcel éva arm' To Todld, TOTE Myoivel avtd to Tondl va pigel To
TGIAIKL Ko ekelvog mov to €pi&e mprv, aAralel BEom Kot Tyaivel omEVovTL pe o GAAL Todtd. Av dev
70 MAGEL KAVELS, TOTE KATOLOG O’ TOVG AMEVAVTL PiYVEL TO TOIAIKL Y100 VO XTUTNGEL TNV TGIATKO, TOV
v Tomobetel exelvog mov €piEe 10 ToIAiKL 0p1lOVTIO GTO £J0POS KOl OV T YTUTNGEL AVTOC TOIPVEL
™m 0éon oVTOL oL épyyve Kol aAAdlovv Béoerc.
Av d¢ yrumnoovy 1 Totkika, T0TE 0 KUpLog maiytng falovtag to ToIAiKL o€ £va onpeio Kovid otnv
€00YN, YTLTAEL TO TOIAKL LLE TN TGIAIKO TOL GE it AKPT TOL KOl 0VTO avaonkKaveTol ynid. Kotdmy
0 maiyTng ov To XTumINoEL pia Popd dvuvatd tote peTpdel v andotacn ond T0 PHEPOG OV TO 'Piée
HéEYPL T0 onpeio mov €mece pe TN TGIATKO TOV Kol Omolo voduepo Bpet, avtd givor ot THvVTol oL
képdoe. Emiong av mpv yTumoel 10 TotAikt TOL Yo vo T0 OTEIAEL HOKPLY, TO YTUMNGEL GAAN Lo,
@opd (CLVOAIKA 2) TOTE TOVG TOVTOVGS, TOLG LETPAEL LLE TO TGIAIKL Kot Oyl pe TV Todika. Kot av 1o
YTUToEL 2 Popég (cvvolikd 3), tdte Ol TOVTOL UETPAvE He TO OUTAGGLO voOuepo mov Ppioketal
LETPAOVTOG TNV OTOCTOCT LE TO TOIAIKL K.0.K.

Tvepiopvya
H tvelopvya mailetor amd dVo modid kot Tave. Xty apyn 0iot tpafdve Evov KANPO yio vo do0ve
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notog Ba o puAdel. Avtdg Khetvel Ta pdtia tov pe éva pavini . Tnv dpa mov to Exel KAEOTA TaL
modld avakotevoviat. ‘Omoto mondi mdoel mpémel va Ppel Tog 1o Aéve dnAadn mowo givat. Av 1o
avayvopicel T0Te avTd T0 Todi Kavel T TvpAdpvya. Kot €161 avtd cuveyiletat.

Xorhaopévo TNAEP®VO
To yohaopévo TMAEP®VO amoTeAEiTAL OO L0 OLLAON TOOLDV TOV TPETEL VOL EIVOL TTAV® ATtO dVO.

Téte 0 TpdTOG 0md TN GEPd Aéel Ypryopa pio SVGKOAN AEEN 6TOV dumhavd Tov. Metd avtdg T Aéet
670 0Tl TOV AALOV Tod100 K.A.T. O TeEdevTaiog Ba el T AEEN duvaTA Kol oV T1) TEL GOOTA TO TPADTO
nondi €xel kepdioet.

ALGTL (OVOPO-ALATL YLAO

To moyviol avtd maileton amd ToAAd Toudid mTov cuyKevtpdvovtot Kot Byalovv pe kKAnpo  "pava'.
"Yotepa kévouv olo poll éva kOkAo kot kdBovior KGT® oTavpomddt pe To YEPLo Mo, HE TIC
TOAQLES OVOLYTEC.
H péva otéketon €€ amd tov kukho kot factdet Eva povtiit. Kéavet po BoAta yopw and tov kOKAo
TPOUYOLODVTOG:

AAGTL YL, aAdTL XOVOPO,
Eyaoo ™ péva pov Kot whw va T fpo
TAmOVTGL OEV LLOV TNPE VO, TA® GTO YOPO

Tnv ®pa mov Tparyovddel yop® omd ToV KOKAO, TETAEL TO HOVTIA Tiom and €va mondi Kot cvveyilet
péypt va kataldafovv 0t dev Kpatdel mo To povtiAl. To modi mov mpe 10 LavTAAL oNKOVETAL KO
apyilel vo kovnydet ) pdva. ‘Otav v macer | pava kdBeton ot 06om tov pali pe to GAA Tondid.
To modi mov mpe 10 pavinit yiveton pdva kot apyilet va kovnydet. To moryvior cuveyiletal £tot
péxpt va 1o Bapebovv.

Apmapilo - Abariza

2 avtd 10 Toyvidy, ta modid ywpilovion oe dvo opdoes. Kdabe opdda éxer Eva onueio exkivnong,
ocvvNBmg KOAOVA 1 OEVTPO. XNV apyn £vo moudi amd T pio opdda (dev £xel onuacio o), "waipvet
apmapo ko Pyoivel" yio vo mpokarécel Tovg maiyTes TG GAANG opdadag va Tov kuvnynoovv. Tote
Kamolog am' Vv avtitaAn opdda "maipvel aumdpilo kot Pyaivel" kot tov kvvnyaet. 'Etot PByaivovv
Kot T dAAa Tondd kovnyovv. Kabe maudi €xel o dikaimpa vo Kuvnynoet ta modtd mov £xovv Pyet
TP am' avTdv, 0AAG OxL Ta Tadd Tov Exovv PByet petd. Emiong kdbe maiytng pmopel va yvpicel otnv
KOAOVO Tov kot vo Pyst 6ceg @opéc Bérel. 'Otav kamowo madl mboel Eva maiyt e avTimaing
opdoag, Tov mhel ot ELAAKN, Tov glval cLVHBWG KOVTd otV KoAOVa Tov. Ot TalyTeS TS OLAdNS TOV
Todlo00 OV Elvol QLAAKIGUEVO, TPEMEL VAL TO OKOVUTNGOLV Yo, Vo eAeLBepmBel. TKomdS ToL
TOLYVIOL0V E1vol V' AKOLUTTNOEL EVOG TTOLYTNG TNV KOAOVA TNG aVTITOANG ORLAdaG.

Boperdxia

To mayviol elvan amhd. Xperaletanr dpmg to moAv S5 moaiytes. Ot 4 maiyteg okOPovv o1t cepd aArL O
évag apotd amd tov dAlov. O So¢ mddel and whvo Tovg Palovtag ta Y€ Tov GTNV TANTY TOV
UTPOGTIVOD TOV, HETE avoiyet Ta T Tov Kot Tepvhel amd mavm. Otav tndnéel méve amd dAovg Tov
évav petd tov GAAOV, 0 TeAeLTAlOg TNOAEL TAV® o' TOLG AAAOLG. XAvel avtdg oL Ba ydoel TV
1GOoppOTia TOV.

O Baowmdg
I'PEYECKHUM KYJbTYPHBII LIEHTP KENTPO EAAHNIKOY IIOAITIEMOY
MockBa, AnrydbeBckoe mocce, 44 Altufyevskoe shosse, 44, office No 9, 2" floor
oduc Ne 9, 2 rTax 127566 Moscow, Russia
Teu.: 7084809 — Teur./®akc: 7084810 Tel.: +7 495 7084809; Tel./Fax: +7 495 7084810

e-mail: hcc@mail.ru info@hecucenter.ru
www.hecucenter.ru
skype: hellenic.cultural.center
facebook: http://www.facebook.com/Hecucenter
vkontakte: http://vk.com/hecucenter
Instagram: @hecucenter




19

Ta maudd "ta Pyalovv" ki évag tovg yivetanr Paciiic. O Baciids kdbetor Kamov, v ot GAAOL
OTOLOKPOVOVTOL Y10 VO OloAEEOVY TTowo emdyyeApa Ba mopacTNoOLY Kol e Toleg Kivnoels. Otav
TEAEUDGOVV EMOKENTOVTOL TOV Pactiid Kot akolovBel o Tapakdtm S14A0y0g:

- Bacuud, Baciid pe ta 12 onabid, 1 dovield;
- Tepmeha!

- Kot ta péota;

- [Toymta.

- Eine n yay1d va pog kévelg o SovAetd.

- Tt dovAeld;

Tote T TOO1E KAVOLVY TIG KIVAGELS TOV EMAYYEAUOTOG TTOL OlHAEEAVE. AV 0 BactAdg To KataldPel, TO
eoVvalel kol Kuvnydel vo Tacel £vo moidi mov yivetot Bactildg. Av dev To katoAdpet, EavakdabeTot
KoL TOL Tod1d Lo HvTo KATt GALO.

Boior - Marbles - Glass Marbles
‘Eva mouyvidt mov ydonke, eivar kot ot Borot. ‘Hrtav eriaypévol amd mnid kot Pappévol oe {onpd
xpoOUATO. Ag O00UE SLO TOAD dNUOPIAN TTayvidla pe BOAoVG:

TPITQNAKI: Xopdlovpe oto yopa £va tpiyovo kot péca ¢ autd o kabe maiytng Palet dvo-tpelg
amd Toug POAOVLE TOv. Ze pia amdoToon 4-5 HETP®V OTAVETOL ol TETPA, O pmdotokas. Ta moudid
pixvouv Tovg BOAOVE TOVS TPOG TOV pmdoTaka Kot OTolog PTacetl o kKovtd mailet tpadtog. O maiytng
PiYVEL LE TOV VTIYEPA TO BOLO TOL GTO TPIYOVAKL LUE GKOMO VAL XTVTNGEL EVAV OO CVTOVG TOV HTOV
pécsa kot va tov Pydiel E€m, ondte kot tov kepdilet. Edv kdmora otrypn ydoet kot o fOAog Tov peivel
HEGO OTO TPLY®VO, O OPECMG EMOUEVOS TOiyTNG YTLTMVTAG T0 POA0 Kepdilel OGAOVE OGOV &iye
paléyetl 0 TPONYOVLEVOS MG TMPOL.

MIIAZ: H dwdkacio pe tov umaotoka ivol n idwo, auty ™ @opd Ouws ot fOAol oTHVOVTOL GE
gvBeia ypopun o évog dimha otov dAro. O Tp®dTOg 6TN GEPd AdyeTon Ldvo Kot 0 0E0TEPOG TOPULAVOL.
Av yromoglg Kamolov amd Toug dVo avTovg BOAOVG, TaipvELg OAOVE OGOVG Elval GTN GEPA LETA QO
QVTOVG.

KaBopon dev kaBopan
Av10 10 Oy vidt mailetor amd Kopitoia mov givar amd 8 £wc 10 etdv. Me Aayvo Bpioketat To Kopitot
ov Oa ta puAdetl. Ta vrdAoura Kopitoia yvpilovy amd YOpw NG Kot AEVE TOVG TOPAKAT® GTiYOVG:

KéBopon dev kdBopon
oTN POALL pov Kabopot

"Otav o Todid 00vve 10 Kopitol Tov eOAAYE va TANGLALeL, kKévouv OTL KaBovtol. Av To Kopitel Tov
T LAAEL KOTAPEPEL VO TAGEL Eval amd ToL VITOAOITO TOOLE TPLY KOONGEL TO PLAGEL EKEIVO TO KOPITGL
mov £mace. Kavéva dpmg kopitol dev mpénel va kabnoet 16co Pabid dote vo akovpUmnoeL To £60pog
vt Byaiver amd to moryviol Kot Ta kopitoia To vworowto ™G Aéve: "Eomaceg Ta afyyd cov

KAé@Teg kan acTOVOROL

Eivon éva modd cuvapractikd mapadocstokd moryviot. [Taileton pe moAlovg maiyteg o€ éva TAATOUO.
Ta moudd yopilovrar ce 600 opddes. H pia, n pukpdtepn, eivar or actovopotl. Ta vwdroura moidid
amoteAovV Tovg KAEPTES. To moayviol e€ediooeTan Gav £va KOO KuvynTod avAUESO 6TiG 000 OUAOES.
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ot KAEQTEG, Otav BEAovv va Eekovpactoly, Tave ¢' va cuyKekpyévo onpeio to omoio ovoudletat
omitt | Anuépt. Exet ot actuvopot dev umopoHv va touvg macovy. 'Otav OUmG 0 0GTUVOIOG TLAGEL TOV
KAEQTN Tov 0dnyel ot euAaxn, n omoia Ppioketar cuVB®G OGO TO pokpLd yiveTor omd TO GmiTL.
'Evag pulokiopuévog mailyng erevbepmvetol 0Tav £vag GUVIPOPOS TOL TOL OKOLUTNGEL TO YEPL Kot
eovael "EeAdé". Te mepinT®on TOV 0l GLAAKIGUEVOL KAEPTEG givol TOAAOL, Kdvovy 1O €ENG KOATO:
TAVOLV TO YEPLOL TOVG OTN CEPA Kot amAmvovtol 660 1o £Em pmopovv (évag Ppioketon "péca" ot
QLAOKT KOl Ol GAAOL, KPOTAOVTOG ¥EPL YEPL, TPOYWPOVV Tpog 1o omitt). O ehevbepog maiytng,
ayyiCovtag to ¥Ept €vOC QUAOKICUEVOL, €AeVBEPOVEL OAOVG OGOLG GUUUETEYOLV GTNV CAVGIdA.
Dduoikd, amayopehETOL QVOTNPE GTOVS GGTUVOUIKOVG VO PPOLPOVV TOVG PLAOKICUEVOVG TOLYTEG,
Kavovag mov 0molog mapoPel amoPAAAeTor aVTONATOC amd To oy viol. To mouyviol tereidvel Otav
OAOL 01 KAEQTEG PUAAKIGTOVV, KOt TOAAES POpEG avTd de cupPaivel moté!

H xoioxv0ra

H xoAioxvOid etvar éva moapodociokd moaryvioln Ilaileton ko onuepo pe Tpelg, oAb kot
neplocoTeEPOLS maiytes. To kdbe moudi maipvel £va vovpepo. Metd to mondl mov €xEL TO VOOUEPO
(éva), apyiler Aéyovtag : " Ztov mammov 10 TEPPOAL, TOVL TO ayamovpe OAOL, ivor pio Kohokvoid,
TAAL-TAGL ot podtd. Kdver mévte kolokOOwo otpoyyvAd, po v aAndela o ta ddcel 0 TommoHs
pmovapd g oAenovs. Avo Ba 0écel 6TV ovpd TG Kt OAa Tt dAla ota Toudwd tg". 'Enetta potdet :
" ITotog Ba wher oty akemo? ; " "Tlotog Ba g whet Ta koAokHO ; " ApydTepa 1o 1010 Todi Aéet " va
ndet 1o ..." kot 10 Toudt mwov €xet awtd 10 voduepo Aéet " ylatl va mhet to ...; Na mdet 1o ..." KA.
'Onoto moudi amavtioetl Ywpig va givatl To voupepd Tov, YAvel Kot TOipVEL TOPATCOVKAL 1] KAVEL KATL
OV TOL €xel opioel n TopEaL.
Xuyva axobpe T epdon : Ma kord, tnv koiokvOid Oo maifovpe ; Avtd to Aéue Otav Kdmolol
JdpmvovV kot piyvel o évag otov GAAo TNV guhvvn.

H xpepdra

[Maileton pe 2 N 4 maiyteg. IapakorovBeitor dpwe gvydpiota amd moArovs. Ilaipvete o KOAAQ
xopti Kol otn péon ypaeetar v aiga Pnta. Xto ndve ddotnpa (wypagilovpe po Kpepdia. Xt0
Kato pépog ypapovpe v AEEn mov Ba kpvyovpe amd tov aviumord pog. Tnv AEEN v ypdeovpe
oToV avtimaAo pe modAeg dNAOON HETPAUE TA YPAUUATO TNG Kol TO VOUupEPO oL Ba Bpovpe TOGES
movAeg Oa Baiovpe. "Otav apyicet To moyviol o aviuwaAdg pag Aéet Eva ypaupo amd v diea Brta.
Av 10 ypaupa OV gime aviKel 6TV KPLUEVT AEEN TOTE TO GNUEIOVOLLE TAVD OTIG TAVAES. AV TO
ypappo Tov gime o avtimodog eivar AAB0g TOTE KPEUAUE TO KEPAAL TOL Kol OLLYPAPOVLE TO VPO
amo v dAea Prta. "Etot cuveyiletan to moryvidt Kot yiveton To 1010 domov va Bpet o avtinadog
AEEM. Av Op®G 0 avtimaAog dev Bpet T AEEN HEYPL VA TELELDGOVY TOL GNUEID TOV GOUOTOS, YAVEL.

Kpvot6 - Hide-and-seek

Xe o0TO TO TOYViol propovv va moiEovv amd 3 dropa kol tave. Eva maidi euidet (petpdel £og to
200- 5, 10, 15, 20...). MoMg teheudoet apyilet va yayvel yo ta mowdwd. Otav Ppet éva moudi Aéet
"pTov" ka1 To 6vopa tov TadY. To moudl pumopel, dtav avtdg MOV ELAAEL glval HAKPLOL VO TTEL
"@tov" kol o dvopa Tov modod mov eLAdel. To tekevtaio moudl mpémel va mer "ptov Eehevbepia
v va EavopuAdéet to 1010 madi. "Apa avtd dev yivel, tOtE UAAEL TO TOdl oL "éPTLcE" TPDTO.

O noéotpog

‘Eva moudi kpoPetar 660 T vrororta wondid opiovv motog amd v opdoa Ba eivar o "paéotpog” Kot
moto "opyavo" Ba mailovv. Aol oynuaticovv £va KOKAO, EpYETAL TO TOLdl TOV ElYE KPLOTEL Kol TOVG
napatnpet yuo vo Bpet 10 poéotpo. Oha ta modid wailovv to 1010 Opyavo HE TOV HOEGTPO Kot
Tparyovdovv: - [1010g elval 0 LaEoTPOS va 1o PABELg eV UTOpPELS.
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- [Towog givan 0 pogotpog dev pmopeig va Ppeic!
- T xovtdg mov gicat, Tt KOVTOG TOL ElGON.
- Ndtog o paéotpog, vatog o poestpog!

To maudl katadafaivel molog elvar o po€otpog 6tav avtdg arldsel Opyavo. Tote kpvPeton ekeivog
Kol To matyviol cuveyiletor pe Tov 1010 Tpoémo. Av Kdvel AaBoc Kot 0 Ppel TO HOESTPO TO TOLYVIOL
emovalopPavetor aAAdlovTog To HOEGTPO KOt TO OPYaAVO.

To pavtiraxi

To pavtidakt givor éva moryviolr mov maileton pe €61 | mopamdve moudd. o va maigelg ovtd 1o
oy vior ypetdlecat £vor LavTiAl Kot pio KipmAio.

Me v kipoAio oxedtdlelc €vav kokho ot péon kot 600 ypappés, pio 0e€ld kot pio apltotepd.
YKomdg TOL ToYVIOD Elval VO KATOQEPELS VO, TOPELS TO WovTiAl amd to Kévipo. Ta modid
yopioviar oe 600 opddec. Kabe mandl amd v kdbe opdda xet Evav apBud. O kdabe moiktng
npoomadel va TAPEL TO HaVTIAM O TO KEVTPO Y®PIG Vo TOV TAGEL 0 avTImOAOS TOV. AV TOV TAGEL, O
TOVTOC €lval Tov avTimdAov. Av Op®G 0 avTImOAOG TEPAGEL TN YPOUUN TOL 0 TOVTOG £fvat d1kOG TOV.
To mouyvidl kepdiler n opdda TOV £YEL TOVS TEPIGTOTEPOLS TOVTOVG.

Mayn pe otpotioTdKIo

Kd&Be avtitariog cuykevipavel pa otpatid omd pikpd otpotiotakio. Kébe maiktmg piyver éva BoAo
omv avtinaAn otpatid. Ocotl otpatidtes dev omnpilovior oe GAAoV eivar vekpol kat Byaivovv €.
Ocot éyovv méoel movew o€ GAlov eivar amhdg TANYOUEVOL KOl EAVOGNKMOVOVTIOL. XKOTOS TOV
oy vidlov ivar va eEovtAnOel n avtimain otpatid.

To piro — Apples

[Moiletan o ewtepikd ydpo. Abo modd yopilovral kot amotelovv o "tépuarta. Xapalovtar 600
YPOUUEG o€ amdotacn 0éka mepimov Prpata n po and v GAAN. Ot dvo owtég Ypoppés etvorl ta
TEPUOTO KOl TOW® om0 OVTEG TIG YPOUUES OTEKOVTOL Ol OLO TOiKTES. AploTepd amd TG YPOUES
yopaletal o GAAN mov omd micw NG mNyaivouy Kot oTéKovtal o, bIToAouTa mowdld. Me KANpo
opilovv mo16g amd ta TépuaTa Oa pigel TPAOTOG TNV UTAAL Y10 VO, YTUTNCEL VAL OO TO T8 TOV
Bplokoviat 6To kEVTPo. AvTd To TOdLd TPETEL OAN TNV MPOL VO, TPEYOLY amd TV Wi Kpr otV GAAN
v vo unyv xtormBobv. Av avtdg mov Oa piel v pmdia dev meETOXEL KovEva, TOTE Pyaiver kot
OTéKETOL To® omd v oplotepn ypapuu.Me 1t oepd 1oL piyver v umdAa o GAroc.
Otav peivel povayo £vo moudi oto k€vipo tOTe moilovror tor pnAa, dnAadn Ba yrvmnBovv dddeka
puroAéc, €61 amod kabe téppa. Ilpota piyver o évag Aéyovtag "Eva punio”, émeita o dAlog "Avo
uia!" KA. To wondi mov ivon ot pé€on tpéyet Kou kdvel kdbe €100V KIVIIGEIG MOTE VO OMOPVYEL
v pndAa. Av ytomn0et 1ote ydver Kou To oy vior Eavopyilel pe véa TEPUOTA, OV TO KOTOPEPEL VO
punv ytomnBet £yt 10 dikaiwpa vo EQVOKOAESEL OAOVS TOV TOUKTEG KO VO 0pYICEL TO oy viol pe to
Ol TéppataL.

http://gym-karpen.eyr.sch.gr/peribalodiki/ag igias 06 07 traditional games/traditional.htm
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