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СНОВА и ВСЕГДА ВМЕСТЕ !!! 
СОВЕРШЕННО НОВЫЙ ФОРМАТ !!! 

ГРЕЧЕСКИЙ РАЗГОВОРНЫЙ КЛУБ –  

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΘΚΑ» - 51
я
 СЕССИЯ 

воскресенье, 1 декабря 2019, время заседания – 19:00!!! 

  

Москва, 20 ноября 2019 г. 

Дорогие друзья!       

Продолжая такими же темпами, с радостью сообщаем о пятьдесят первой (51-й), 

встрече-заседании нашего Разговорного клуба «Общаться по-гречески - только 

по-гречески» - «ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΟΤΜΔ ΔΛΛΖΝΗΚΑ – ΜΟΝΟ ΔΛΛΖΝΗΚΑ» при 

Греческом Культурном центре, которая состоится в воскресенье 1 декабря 

2019 г. в 19.00, в греческом ресторане «Порто Миконос».  
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В неформальной обстановке все желающие получат возможность погрузиться в 

атмосферу живого общения на греческом языке, обсудить различные темы, 

связанные с современной жизнью Эллады, ее культурой и традициями. А также 

провести приятный вечер за чашкой чая, кофе, с греческими угощениями в теплой, 

непринужденной компании единомышленников и носителей языка, которые будут 

руководить процессом беседы. 

Целями создания клуба являются поддержание и совершенствование разговорного 

навыка у учащихся, помощь в преодолении языкового барьера, расширение 

знаний, кругозора о греческой культуре, приятное общение на греческом языке!!! 

  

 

Предлагаемая 51-я тема нашего Клуба «Общаться по-гречески – только по- 

гречески»: «Традиционные детские игры в Греции и в России». 

 

    

Модераторами нашей встречи станут - новый откомандированный греческий 

педагог, специалист по греческим народным танцам Эфстафиос Никитопулос, 

преподаватель греческого языка – социолог-филолог-богослов Константинос 

Явропулос и директор ГКЦ, кандидат исторических наук, актриса Теодора 

Янници. Со специальной презентацией о русских традиционных играх выступит  

наш завсегдатай нашего Клуба, наш ученика и добрый друг Владимир Захаров. 
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К участию приглашаются учащиеся и все желающие (желательно, но не 

обязательно – уровень подготовки Α2 и выше). Язык общения – греческий! Тем, 

кому сложно сразу все освоить и понять на греческом языке, безусловно 

поможем и переведем на русский язык! 

 

  

Собрание клуба будет происходить у наших друзей, в греческом ресторане 

«Порто Миконос» по адресу: ул. Сущевская, 27, стр. 1 (ст. метро 

Новослободская/Менделеевская). 

Продолжительность сессии – 1,5 часа, стоимость посещения – 300 руб. 

 

Регистрация открыта по ссылке: https://hecucenter.timepad.ru/event/1123617/  

Внимание!!! Напитки и остальные блюда оплачиваются отдельно! 

В случае возникновения каких-либо вопросов просим обратиться к координаторам 

клуба Светлане Мартыновой и Елене Лещевой по электронной почте 

monogreek@gmail.com, hcc@mail.ru. Наша страничка на фэйсбуке: 

https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-κφλν-Διιεληθά-

991010794322440/  

 

https://hecucenter.timepad.ru/event/1123617/
mailto:monogreek@gmail.com
mailto:hcc@mail.ru
https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/
https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/
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Просим обратить внимание, что для участия во встрече обязательна 

предварительная запись, в связи с ограничением по количеству участников. 

Ждем Вас! Не пропустите !!! 

С уважением  

Теодора Янници, директор Греческого культурного Центра 
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ΠΑΛΘ και ΠΑΝΣΑ ΜΑΖΘ !!! 
ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΛΔ΢ΥΖ ΓΗΑΛΟΓΟΤ ΚΑΗ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ΢ 

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΘΚΑ»- 51
η
 ΢ΤΝΕΔΡΘΑ 

Κςπιακή, 1 Δεκεμβπίος 2019, ώπα - 19:00 !!! 

 

Μφζρα, 20 Ννεκβξίνπ 2019 

Αγαπεηνί θίινη,   

 

Σπλερίδνληαο θαη ηελ θαηλνχξηα αθαδεκατθή ρξνληά 2019-2020 άνθλα, κε ηνπο ίδηνπο 

ξπζκνχο, ην  Κέληξν Διιεληθνύ Πνιηηηζκνύ (Κ.Δ.Π.) είλαη ζηελ επράξηζηε ζέζε λα 

ζάο πξνζθαιέζεη ζηελ πεληεθνζηή πξώηε (51ε) ζπλεδξία ηεο Διιεληθήο Λέζρεο 

Γηαιφγνπ θαη Δπηθνηλσλίαο «Δπηθνηλσλνύκε Διιεληθά-Μόλν Διιεληθά», πνπ 

εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο επξχηεξεο παηδαγσγηθήο-πνιηηηζκνινγηθήο δξάζεο καο. Ζ 

Λέζρε Γηαιφγνπ θαη Δπηθνηλσλίαο «Δπηθνηλσλνύκε Διιεληθά-Μόλν Διιεληθά», 

πξνυπνζέηεη ζπλαληήζεηο, ζε ηαθηηθή βάζε, ζε ρψξνη εζηίαζεο, φπνπ ζε άκεζε, 

αβίαζηε θαη θηιηθή αηκφζθαηξα νη ζπκκεηέρνληεο ζπδεηνχλ δηάθνξα ζέκαηα 

ελδηαθέξνληφο ηνπο, ηα νπνία έρνπλ λσξίηεξα επηιέμεη θαη νξίζεη. Τε ζπδήηεζε 

ζπληνλίδνπλ θαζεγεηέο, θνξείο ηεο λενειιεληθήο γιψζζαο.  
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Σηо πιαίζηо απηψλ ησλ ζπλαληήζεσλ νη καζεηέο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο  έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα ζπδεηήζνπλ ζε θηιηθή αηκφζθαηξα δηάθνξα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην 

ζχγρξνλν βίо ζηελ Διιάδα, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο παξαδφζεηο ηεο Φψξαο καο, αιιά θαη 

λα πεξάζνπλ κεξηθέο επράξηζηεο βξαδηέο, απνιακβάλνληαο ειιεληθά εδέζκαηα, 

ξνθήκαηα θαη πνηά, κε ηελ παξέα παιαηψλ θαη θαηλνχξησλ θίισλ, Διιήλσλ θαη 

Φηιειιήλσλ. Σηφρν ησλ ζπλαληήζεσλ απνηειεί ε αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ 

ησλ καζεηψλ, θπξίσο ηνπ πξνθνξηθνχ ηνπο ιφγνπ, ε δηεπθφιπλζε ηεο πξνθνξηθήο 

επηθνηλσλίαο, αιιά θαη ε εκβάζπλζε γλψζεσλ γηα ηνλ ειιεληθφ πνιηηηζκφ. 

Ζ πεληεθνζηή πξώηε ζπλεδξίαζε ηεο Λέζρεο ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηελ Κπξηαθή 1 

Γεθεκβξίνπ 2019, ψξα 19:00, ζην ειιεληθφ εζηηαηφξην «Πόξην Μύθνλνο» επί ηεο 

νδνχ: 27, Sushevskaya str., building 2 (metro station 

“Novoslobodskaya/Mendeleevskaya”).   

  

Σν ζέκα ηεο πεληεθνζηήο πξώηεο (51
εο

 ) ζπλάληεζεο ηεο Λέζρεο καο δηαηππώλεηαη 

σο εμήο: 

«Παξαδνζηαθά παηδηθά παηγλίδηα ζε Ρσζία θαη Διιάδα». 
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Σπληνληζηέο ηεο ζπδήηεζεο ζα είλαη ν πξνζθάησο αθηρζήο απνζπαζκέλνο 

εθπαηδεπηηθφο, εηδηθεπκέλνο ζηνπο ειιεληθνχο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο Δπζηάζηνο 

Νηθεηόπνπινο, o θαζεγεηήο καο, θνηλσληνιφγνο-ζενιφγνο Κώζηαο Γηαβξόπνπινο θαη 

ε δηεπζχληξηα ηνπ ΚΔΠ, δηδάθησξ ηζηνξίαο, εζνπνηφο Γώξα Γηαλλίηζε. Σε εηδηθή 

παξνπζίαζε ησλ ξσζηθψλ παξαδνζηαθψλ παηδηθψλ παηγληδηψλ ζα πξνβεί ν ηαθηηθφο 

ζακψλα ηεο Λέζρεο καο, θαιφο καο θίινο θαη ζπνπδαζηήο ηνπ Κ.Δ.Π. Βιαληίκηξ 

Εαράξνβ. 

 
 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε Λέζρε Γηαιφγνπ θαη Δπηθνηλσλίαο 

«ΜΟΝΟ ΔΛΛΖΝΗΚΑ» είλαη ε ππνβνιή δήισζεο ζπκκεηνρήο: 

https://hecucenter.timepad.ru/event/1123617/ 

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο θαη γηα λα δειψζεηε ζπκκεηνρή δχλαζζε λα 

απεπζχλεζηε ζηελ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε monogreek@gmail.com, (αξκφδηεο νη 

ζπνπδάζηξηεο ηνπ Κέληξνπ Διιεληθνχ Πνιηηηζκνχ θπξίεο ΢βεηιάλα Μαξηίλνβα θαη 

Γηειέλα Λεζόβα), facebook: https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-

Клуб-κφλν-Διιεληθά-991010794322440/         

https://hecucenter.timepad.ru/event/1123617/
mailto:monogreek@gmail.com
https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/
https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/
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΢αρ πεπιμένοςμε! Μην ηο σάζεηε !!! 

Με εθηίκεζε,  

Γψξα Γηαλλίηζε,  

δ/ληξηα Κ.Δ.Π. 
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       Λεξικό - 51 

ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΛΔ΢ΥΖ ΓΗΑΛΟΓΟΤ ΚΑΗ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ΢ 

«ΜΟΝΟ ΔΛΛΖΝΗΚΑ» 

«Традиционные детские игры в Греции и в России». 

«Παπαδοζιακά παιδικά παιγνίδια ζε Ρωζία και Ελλάδα». 

Διαβάζαηε ηο καηωηέπω ςλικό, επιλέξαηε απόζπαζμά ηος, επισειπήζαηε να ηο μεηαθπάζεηε 

ζηη πωζική.  

Σ Α  Π Α Ρ Α Γ Ο ΢ Η Α Κ Α  Π Α Η Υ Ν Η Γ Η Α   

Σ Ζ ΢  Π Δ Ρ Η Ο Υ Ζ ΢  Μ Α ΢  

Т р а д и ц и о н н ы е  д е т с к и е  и г р ы  Г р е ц и и   
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Πεληόβνια 

Mαδεχνπκε πέληε πέηξεο (θαηά πξνηίκεζε ζηξνγγπιέο ιείεο θαη άζπξεο ) θαη μεθηλάκε ην παηρλίδη: 

παίξλνπκε κία απφ ηηο πέληε θαη ηελ πεηάκε ζηνλ αέξα πξνζπαζψληαο κε γξήγνξε θίλεζε λα πηάζνπκε 

άιιε κία (φζν ε άιιε είλαη ζηνλ αέξα ) απφ θάησ θαη λα κείλνπκε κε δχν πέηξεο ζην έλα ρέξη ζην 

πξψην ζηάδην. Αλ θαηαθέξνπκε απηφ ζπλερίδνπκε πεηψληαο κία  πέηξα ζηνλ αέξα πξνζπαζψληαο λα 

πηάζνπκε άιιεο δχν απφ θάησ θαη ελ ηέιεη λα έρνπκε ηξεηο ζην ρέξη. Αλ θαηαθέξνπκε θαη απηφ 

επαλαιακβάλνπκε ηελ ίδηα θίλεζε πξνζπαζψληαο λα πηάζνπκε ηξεηο θαη ζηε ζπλέρεηα θαη ηηο ηέζζεξηο 

πέηξεο καδί κε απηή πνπ πεηάκε ζηνλ αέξα. Αλ δελ θαηαθέξνπκε λα ην θάλνπκε απηφ ζπλερίδεη ν 

επφκελνο παίρηεο. Σην επφκελν ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ εξγαδφκαζηε σο εμήο: ζρεκαηίδνπκε κία γέθπξα 

κε ην αξηζηεξφ καο ρέξη ψζηε ν αληίρεηξαο λα βξίζθεηαη απέλαληη ησλ άιισλ δαθηχισλ θαη 

ζπλερίδνπκε λα πεηάκε κία πέηξα ζηνλ αέξα πξνζπαζψληαο (κε ην δεμί πάληα) λα πεξάζνπκε θάησ 

απφ ηε γέθπξα κία πέηξα απφ ηηο ππφινηπεο. Απηφ ζπλερίδεηαη κέρξη λα πεξάζνπκε θαη ηηο ηέζζεξηο 

πέηξεο θάησ απφ ηε γέθπξα θαη λα κείλνπκε  κε ηε κηα{απηή πνπ πεηάκε ζηνλ αέξα}ζην ρέξη. Νηθεηήο 

είλαη απηφο πνπ ζα ηειεηψζεη ηα παξαπάλσ πξψηνο! 

Αιεμάλδξα Κακαξέηζνπ - Μαξία Καηζνύδα Β1 

Σξηόηα  

Σρεδηάδνληαλ πάλσ ζε κηα πιαθνλδεξή  πέηξα θαη παίδνληαλ ζαλ ηε ζεκεξηλή ηξίιηδα 

{ρξεζηκνπνηνχζεο ηξία αληηθείκελα ψζηε λα ηα ηνπνζεηήζεηο ζε επζεία γξακκή} Παξφκνηα θαη ε 

ελληάξα. 

Κνπηζό Καιόγεξνο Βαζηιέαο 

Δίλαη έλα αηνκηθφ παηρλίδη .Τα παηδηά ραξάδνπλ ζην έδαθνο ην εμήο ζρήκα: 

 

Παίδνπλ έλαο, έλαο κε ηε ζεηξά, εθφζνλ ν πξνεγνχκελνο ράζεη. Τνπνζεηνχλ ζην πξψην εκηθχθιην κία 

πέηξα, πνπ ζπλήζσο είλαη πεπηεζκέλε, ηε «ζκάδα». Κάλνληαο θνπηζφ, ν παίθηεο πξνζπαζεί λα ηε 
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κεηαθηλήζεη κε ην πφδη ζην επφκελν εκηθχθιην, ρσξίο απηή ή ν ίδηνο λα αθνπκπήζνπλ ζηηο γξακκέο 

πνπ νξίδνπλ ην ζρήκα. Όηαλ ν παίθηεο θηάζεη ζην ηέινο ηνπ ζρήκαηνο, πξέπεη λα μαλαγπξίζεη ζηελ 

αθεηεξία κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη λα βγάιεη ηε ζκάδα απφ ην πξψην εκηθχθιην απφ φπνπ είρε μεθηλήζεη. 

Εαραξνπνχινπ Φσηεηλή , Β1 

Πεληόβνια 

Mαδεχνπκε πέληε πέηξεο (θαηά πξνηίκεζε ζηξνγγπιέο ιείεο θαη άζπξεο ) θαη μεθηλάκε ην παηρλίδη: 

παίξλνπκε κία απφ ηηο πέληε θαη ηελ πεηάκε ζηνλ αέξα πξνζπαζψληαο κε γξήγνξε θίλεζε λα πηάζνπκε 

άιιε κία (φζν ε άιιε είλαη ζηνλ αέξα ) απφ θάησ θαη λα κείλνπκε κε δχν πέηξεο ζην έλα ρέξη ζην 

πξψην ζηάδην. Αλ θαηαθέξνπκε απηφ ζπλερίδνπκε πεηψληαο κία  πέηξα ζηνλ αέξα πξνζπαζψληαο λα 

πηάζνπκε άιιεο δχν απφ θάησ θαη ελ ηέιεη λα έρνπκε ηξεηο ζην ρέξη. Αλ θαηαθέξνπκε θαη απηφ 

επαλαιακβάλνπκε ηελ ίδηα θίλεζε πξνζπαζψληαο λα πηάζνπκε ηξεηο θαη ζηε ζπλέρεηα θαη ηηο ηέζζεξηο 

πέηξεο καδί κε απηή πνπ πεηάκε ζηνλ αέξα. Αλ δελ θαηαθέξνπκε λα ην θάλνπκε απηφ ζπλερίδεη ν 

επφκελνο παίρηεο. Σην επφκελν ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ εξγαδφκαζηε σο εμήο:ζρεκαηίδνπκε κία γέθπξα 

κε ην αξηζηεξφ καο ρέξη ψζηε ν αληίρεηξαο λα βξίζθεηαη απέλαληη ησλ άιισλ δαθηχισλ θαη 

ζπλερίδνπκε λα πεηάκε κία πέηξα ζηνλ αέξα πξνζπαζψληαο (κε ην δεμί πάληα) λα πεξάζνπκε θάησ 

απφ ηε γέθπξα κία πέηξα απφ ηηο ππφινηπεο. Απηφ ζπλερίδεηαη κέρξη λα πεξάζνπκε θαη ηηο ηέζζεξηο 

πέηξεο θάησ απφ ηε γέθπξα θαη λα κείλνπκε  κε ηε κηα{απηή πνπ πεηάκε ζηνλ αέξα}ζην ρέξη. Νηθεηήο 

είλαη απηφο πνπ ζα ηειεηψζεη ηα παξαπάλσ πξψηνο! 

Αιεμάλδξα Κακαξέηζνπ - Μαξία Καηζνύδα Β1 

Σξηόηα  

Σρεδηάδνληαλ πάλσ ζε κηα πιαθνλδεξή  πέηξα θαη παίδνληαλ ζαλ ηε ζεκεξηλή ηξίιηδα 

{ρξεζηκνπνηνχζεο ηξία αληηθείκελα ψζηε λα ηα ηνπνζεηήζεηο ζε επζεία γξακκή} Παξφκνηα θαη ε 

ελληάξα 

Σζειίθα - Σζνπκάθα - Σζηιίθη - Ληγθξίλ 

Απνηειείηαη απφ δπν μχια , ηελ ηζειηθά θαη ηελ ηζηνπκάθα{ζηα ηνπξθ.Celik=κηθξή ξάβδνο, ζθιεξφο, 

αηζάιη θαη comak=ξφπαιν}.Τν κηθξφ μχιν ήηαλ κπηεξφ ζηηο άθξεο θαη είρε κήθνο πεξίπνπ 10 εθ. Τν 

κεγάιν μχιν ην νλφκαδαλ ηζηιηθφμπιν. Με ην κεγάιν μχιν . Έβαδαλ ζην έδαθνο ην κηθξφ μχιν θαη 

πξνζπαζνχζαλ λα ην ζεθψζνπλ φξζην θαη λα ην ρηππνχλ θαη λα ην έρνπλ ζηνλ αέξα ζπλέρεηα. Μεηά ην 

ρηππνχζαλ λα πάεη φζν πην καθξηά κπνξνχζαλ. Μεηξνχζαλ ηελ απφζηαζε κε βήκαηα θαη ηα 

πνιιαπιαζηάδαλε κε ηα ρηππήκαηα πνπ θάλαλ ζηνλ αέξα. 

Νηδηνύθξα Θενδώξα Β4 

Δθηάπεηξν 
Μία κπάια, κηα ζηνίβα απφ εθηά πέηξεο ηνπνζεηεκέλεο ε κία πάλσ ζηελ άιιε θαη δπν νκάδεο παηρηψλ 

(3-6 άηνκα αλα νκάδα) 

Ζ κηα νκάδα έξηρλε ηελ κπάια πξνο ηελ πιεπξά πνπ ήηαλ ζηεκέλεο νη εθηά πέηξεο κε ζθνπφ λα ηηο 

ξίμεη. Άλ ηηο έξηρλε , πξνζπάζνχζε λα ηηο μαλαζηήζεη ρσξίο νη παίθηεο ηεο άιιεο νκάδαο λα κπνξέζνπλ 

λα ηνπο θάςνπλ (δει. λα ηνπο πεηχρνπλ κε ηελ κπάια ) . Αλ ην θαηάθεξλαλ , πέξλαλ έλα πφλην θαη 

μαλαπαίδαλ . Αλ φρη , νη νκάδεο αιιάδαλ ξφινπο. 

Αιεμάλδξα Κακαξέηζνπ Β1 
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Κξπθηό  

Μεηά απφ θιήξν , έλαο παίθηεο ηα "θπινχζε" (δει. κεηξνχζε κέρξη έλα αξηζκφ κε θιεηζηά κάηηα) . Σ' 

απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα , νη άιινη παίθηεο θξπβφληνπζαλ . Απηφο πνπ ηα θχιαγε είρε ζθνπφ λα βξεί 

έλαλ παίθηε . Μφιηο ηνλ έβξηζθε , ηα θχιαγε απηφο. 

Κξπθηνηελεθέο 

Παηδφηαλ ζαλ ην θξπθηφ. Σηε ζέζε ηνπ παηδηνχ πνπ θπιάεη, έλα παηδί θισηζά έλαλ ηελεθέ δπλαηά θαη 

χζηεξα ηξέρεη λα ηνλ πηάζεη. Μέρξη λα γίλεη απηφ νη άιινη θξχβνληαη θαη κεηά ςάρλεη λα ηνπο βξεη! 

Σνπθεθόμπιν 
Ήηαλ θάπνην μχιν πνπ έκνηαδε κε ηνπθέθη 

Ξπινπόδαξα 
Δίλαη ηα γλσζηά μχια πνπ πξνζζέηνπλ χςνο ζηνλ παίρηε 

Σόπα πάληλε - θισηζνζθνύθη 

ζαλ αληεηθεηκελν εηαλ θαηη κεηαμπ  ζθνπθηαο  θινηζνζθνπθηνπ θαη κπαιαο πνδνζθαηξνπ .Τν 

θισηζνζθνπθη παηδνηαλ  σο εμεο νη παηρηεο  ζρεκαηηδαλ θπθιν . Σην θέληξν ππεξρε ελαο παιηνο 

ζθνπθνο θαη ελαο παηρηεο ηηκσξεκελνο ν νπνηνο πξνζπαζνπζε, θισηζσληαο ην ζθνπθν ή λα ηνλ 

βγαιεη εμσ απφ ηνλ θπθιν ή λα ρηππεζεη κε απηφλ θαπνηνλ ζην θεθαιη ή ζην θνξκη .Οη αιινη παίρηεο, 

κνλν κε ηα ρεξηα θαη ηα πνδηα , εκπνδηδαλ ην ζθνχθν λα βγεη εμσ απφ ηνλ θχθιν. Όηαλ άξρηζε λα 

δηαδηδεηαη ην πνδνζθαηξν , ην θισηζνζθνπθη ππνρσξεζε θαη ηεινο εμαθαληζηεθε. Οη καζεηεο ηεο 

δεθαεηηαο ηνπ 60 ,κε ερνληαο θαλνληθε κπαια , εθηηαρλαλ  κηα κε δηαθνξα  θνπξέιηα θαη έπαηδαλ 

πνδφζθαηξν, κε θαλφλεο πεξηζζφηεξν πνδνζθαηξηθνχο θαη ιηγφηεξν… θισηζνζθνπθηθνχο 

Σπθιόκπγα - ηπθινπάλη 

Με ην θεθαινκάληειν ,ζπλήζσο   ηεο κάλαο, παηδφηαλ ην ηπθινπάλη . Έλαο παίθηεο έδελε ηα κάηηα 

ηνπ κε ην παλί απηφ θαη πξνζπαζνχζε λα πηάζεη θάπνηνλ απφ ηνπο άιινπο παίθηεο . Όηαλ ηνλ πηάζεη 

πξέπεη λα βξεη πσο ηνλ ιέλε . Μεηά απηφο θάλεη ηελ ηπθιφκπγα θηι 

Μπίιηεο 
(ηηαι.biglia). Γεληθά ήηαλ έλα παηρλίδη, πνπ απαηηνχζε επζηνρία, ε νπνία επηβξαβεπφηαλ θεξδίδνληαο 

ηηο κπίιηεο ηνπ αληηπάινπ. Υπήξραλ πνιιά παηρλίδηα κε κπίιηεο φπσο: θπλεγεηφ, κπηιηάξδν, ηξίγσλν 

θαη κπάδ. Δθηφο απφ ηηο αθξηβέο θαληαζκαγνξηθέο κπίιηεο ηνπ εκπνξίνπ, ηα ίδηα παηρλίδηα παίδνληαλ 

κε θνπθνπκπέιεο (ηα θαθαηζίδηα ηνπ δέληξνπ). 

΢ηεθάλη θαη Αγθιηδέξα – Κύια 

Παηρλίδη κε 2 παίθηεο θαη άλσ. Ο θάζε παίθηεο είρε έλα ζηεθάλη κεηαιιηθφ (ζηεθάλη βαξειηνχ ή θάηη 

παξφκνην) θαη έλα ξαβδί . Τν έλα άθξν ηνπ ξαβδηνχ ήηαλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλν ψζηε λα κπνξεί 

λα ζηεξίδεηαη εθεί ην ζηεθάλη. Σηφρνο ησλ παηθηψλ ήηαλ λα κεηαθέξνπλ ην ζηεθάλη θπιψληαο ην κε 

ηελ βνήζεηα ηνπ ξαβδηνχ. Πνην δχζθνινο γηλφηαλ ν ρεηξηζκφο φηαλ ν δξφκνο ήηαλ αλψκαινο. 

΢αξαξίκ 

Δίλαη έλα νκαδηθφ παηρλίδη, απνηεινχκελν απφ δχν νκάδεο κε ίζν αξηζκφ κειψλ. Ζ θάζε νκάδα έρεη 

έλαλ αξρεγφ, ν νπνίνο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ βξίζθεη έλα ςεπδψλπκν γηα ηνλ θαζέλα, 

ην νπνίν ζπλήζσο είλαη θσκηθφ θαη αξθεηέο θνξέο ζρεηίδεηαη κε λεξάηδεο, μσηηθά ή δψα(π.ρ. ε 

μππφιεηε λεξάηδα, ην πνληηθνθαγσκέλν παληειφλη θ.ά.). Οη παίθηεο ηεο θάζε νκάδαο ζηέθνληαη ζηε 

γξακκή, αληηθξηζηά, κε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο. Οξίδνπλ πνηα νκάδα ζα μεθηλήζεη πξψηε θαη ν 
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αξρεγφο ηεο πεξπαηά αλάκεζα απφ ηνπο αληηπάινπο ηξαγνπδψληαο ζαξαξηκ, ζαξαξηκ, βνπηνπ  βνπηνπ, 

ζαξαξηκ. Κιείλεη ηα κάηηα θάπνηνπ απφ απηνχο θαη θσλάδεη ην ςεπδψλπκν ελφο απφ ηνπο ζπκπαίθηεο 

ηνπ. Απηφο πιεζηάδεη θαη κε δηάθνξεο θηλήζεηο πεηξάδεη ην πξφζσπν ηνπ παίθηε κε ηα θιεηζκέλα 

κάηηα. Απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ,πξέπεη λα καληέςεη πνηνο απφ ηνπο αληηπάινπο ηνπ ηνλ πείξαμε.Αλ ε 

απάληεζε ηνπ είλαη ζσζηή ε νκάδα, ηνπ θεξδίδεη έλαλ πφλην θαη ν αξρεγφο ηεο θάλεη ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία ζηελ αληίπαιε νκάδα, ελψ αλ είλαη ιαλζαζκέλε,ην παηρλίδη ζπλερίδεηαη έσο φηνπ δνζεί 

ζσζηή απάληεζε. 

Παηώ 

Δίλαη έλα αηνκηθφ παηρλίδη. Τα παηδηά ζρεκαηίδνπλ ην παξαθάησ ζρήκα ζην έδαθνο: 

6 

4 5 

3 

1 2 

Ο παίθηεο πεδά κε θιεηζηά κάηηα , κε έλα ή δχν πφδηα , αλάινγα κε ην ηεηξάγσλν ζην νπνίν πξέπεη λα 

παηήζεη.Τειεηψλνληαο θάζε πξνζπάζεηα ξσηά: Παηψ;.Δάλ ε απάληεζε είλαη ζεηηθή ,δειαδή αλ παηα 

δηαρσξηζηηθέο γξακκέο ράλεη θαη βγαίλεη απφ ην παηρλίδη .Αλ είλαη αξλεηηθή ,ζπλερίδεη έσο φηνπ ράζεη 

.Γηα θάζε επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα ζεκεηψλεηαη ππέξ ηνπ παίρηε έλαο πφληνο . 

Εαραξνπνύινπ Φσηεηλή Β1 

Σζνπβαινδξνκίεο 

Ήηαλ αγψλαο δξφκνπ κε ηνπο παίθηεο λα βξίζθνληαη κέζα ζε ηζνπβάιηα (απφ ηελ κέζε θαη θάησ). Σηφρνο 

ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ λα θηάζεη θαλείο πξψηνο ζην ηέξκα , νπζηαζηηθά ρνξνπεδψληαο. 

Σξακπάια 
Ζ ηξακπάια παηδφηαλ κε έλα ζηξνγγπιφ μχιν. Μεηά βάδνπκε ζε έλα ζεκείν πνπ έρνπκε νξίζεη σο 

θέληξν έλα καθξχ μχιν θαη δεμηά θαη αξηζηεξά ππήξραλ δπν ζέζεηο λα θάηζνπλ νη παίθηεο. Οη παίθηεο 

κε ηε δχλακε πνπ έβαδαλ ζηα πφδηα ηνπο , ην έλα παηδί ήηαλ ςειά θαη ην άιιν ρακειά. Απηή ε 

ελαιιαγή γηλφηαλ κε γξήγνξν ξπζκφ. 

Καξαγεώξγνπ Αλδξηάλα Β1 

Γνπξνύλα 

Παηρλίδη πνπ εθηφο απφ επζηνρία απαηηνχζε θαη αληαλαθιαζηηθά. Παηδφηαλ κε καηζνχθηα, πνπ 

θξαηνχζαλ νη παίρηεο θαη έλα ηελεθάθη, πνπ βαξνχζε ν ηηκσξεκέλνο ( γξνπλάο ). Οη παίθηεο 

βξίζθνληαλ ζηελ πεξίκεηξν ελφο θχθινπ θαη ν θαζέλαο αθνπκπνχζε ην καηζνχθη ηνπ ζε κηα γνχξλα 

(κπνπξζί). Ο ηηκσξεκέλνο πξνζπαζνχζε λα θέξεη ην ηελεθάθη θνληά ζηνπο παίθηεο θαη λα ηνπο πεηχρεη 

. Όπνηνλ πεηχραηλε , έπεξλε ηε ζέζε ηνπ. Οη παίρηεο κε ηε ζεηξά ηνπο πξνζπαζνχζαλ λα απνθχγνπλ ην 

ρηχπεκα ηνπ ηηκσξεκέλνπ θαη λα δηψμνπλ ην ηελεθάθη καθξηα ρσξίο λα πξνιάβεη ν ηηκσξεκέλνο λα 

βάιεη ην καηζνχθη ηνπ ζηε γνχξλα ηνπ παίθηε. 

΢θαηόιηα  

Παηρλίδη απφ 3 άηνκα θαη πάλσ. Κάζε παίθηεο είρε ηελ δηθηά ηνπ ζθαηφια. , κηα πέηξα ηεηξάγσλε θαη 

πιαηζνπθσηή. Ο ζθαηνιάο βξηζθφηαλ κέζα ζε έλα ηεηξάγσλν πεξίπνπ 20 m
2 
θαη ζην κπξνζηηλφ 
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ζεκείν "θχιαγε" ην ηελεθάθη. Οη άιινη παίθηεο βξίζθνληαλ ζε απφζηαζε 7-8 m  απφ ην ηελαθάθη θαη 

παηνχζαλ ζε κηα κεγάιε πέηξα-αγθσλάξη (κάλα). Με ηε ζεηξά έξηρλαλ ηε ζθαηφια ηνπο γηα λα ξίμνπλ 

ην ηελεθάθη. Αλ ην πεηχραηλαλ έπξεπε ν ζθαηνιάο λα ην μαλαζηήζεη , ελψ ν παίθηεο ηαπηφρξνλα 

πξνζπαζνχζε λα παηήζεη ηελ ζθαηφια ηνπ. Απηφ ζπλερηδφηαλ κέρξη ν ζθαηνιάο λα θάςεη έλαλ άιιν 

παίθηε θαη λα πάξεη ηε ζέζε ηνπ. Γηα λα γίλεη απηφ έπξεπε ην ηελεθάθη λα είλαη ζηεκέλν θαη ν παίθηεο 

λα κελ παηά ηελ ζθαηφια ηνπ ή ηε κάλα. 

ΑΛΛΑ ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΑ ΠΑΗΥΝΗΓΗΑ 

Μπεξιίλα 
Παηρλίδη απφ 4 παίθηεο θαη πάλσ. Έλα παηδί θάλεη ηελ Μπεξιίλα. Σ' έλα άιιν παηδί ιέλε κπζηηθά 

(ζη' απηί) ηα ππφινηπα παηδηά θάηη θαιφ ή θαθφ γηα ην παηδί πνπ θάλεη ηελ Μπεξιίλα. Ζ Μπεξιίλα 

θάζεηαη ζηελ κέζε θαη ηα άιια παηδηά γχξσ. Απηφ ην παηδί αθνχεη ηα κπζηηθά ησλ άιισλ παηδηψλ 

ηα ιέεη δπλαηά ζηελ Μπεξιίλα ρσξίο λα απνθαιχπηεη πνηνο ηνπ ην είπε. Ζ Μπεξιίλα πξέπεη λα βξεη 

πνηνο έθαλε ην θάζε ραξαθηεξηζκφ γηα απηήλ γηα λα θεξδίζεη. Μεηά Μπεξιίλα ζα γίλεη ν πξψηνο 

πνπ ζα βξεη. 'Ακα δελ βξεη θαλέλα ζπλερίδεη ηελ Μπεξιίλα. Απηφ ην παηρλίδη είλαη ελδηαθέξνλ γηαηί 

κπνξείο λα πεηο ηελ γλψκε ζνπ ρσξίο λα πεηξάμεηο ηνλ άιινλ. 

Σν Μπηδδδ! 
Μαδεχνληαη ηα παηδηά θαη απνθαζίδνπλ πνηνο ζα ηα "θπιάεη". Απηφο ινηπφλ θάζεηαη ζ' έλα ζθακλί ή 

ζηέθεη ζθπθηφο θαη βάδεη ην δεμί ηνπ ρέξη θάησ απφ ηελ αξηζηεξή ηνπ καζράιε, θξαηψληαο ηελ 

παιάκε αλνηρηή πξνο ηα επάλσ, ελψ κε ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη θξαηάεη θιεηζηά ηα κάηηα ηνπ. Οη 

άιινη παίθηεο ζηέθνληαη πξνο η' αξηζηεξά ηνπ θαη έλαο απ' απηνχο ηνλ πιεζηάδεη, ηνπ ρηππάεη ηελ 

αλνηρηή παιάκε θαη χζηεξα απνκαθξχλεηαη καδί κε ηνπο άιινπο. Όινη ρνξνπεδνχλ γχξσ ηνπ θαη 

ζηξπθνγπξίδνπλ ην δάρηπιν ηνπο θσλάδνληαο "Μπηδδ!" φπσο θάλεη ε κέιηζζα. Απηφο πνπ ηα θπιάεη 

πξέπεη λα καληέςεη πνηνο ηνλ ρηχπεζε. Αλ ηνλ αλαθαιχςεη, ηφηε απηφο παίξλεη ηε ζέζε ηνπ αιιηψο 

ην παηρλίδη ζπλερίδεηαη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν. 

 

Όπια 
Φξεηάδεηαη: Ξχια πνπ είλαη βνιηθά λα ηα θξαηήζεηο θαη λα κπνξείο λα ηξέμεηο. ΄Δλα κέξνο, αο πνχκε 

δάζνο ή έλα κεγάιν ζπίηη κε πνιιέο γσλίεο. Παίδεηαη κε 4 ή θαη πεξηζζφηεξα παηδηά. Τα παηδηά 

ρσξίδνληαη ζε δχν έσο ηέζζεξηο νκάδεο (κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα κπινχδαο γηα θάζε νκάδα). Σηελ 

αξρή κηα νκάδα κεηξάεη κέρξη ην 10 θαη νη άιιεο θεχγνπλ ζην ζηξαηνπεδφ ηνπο. Τν ζηξαηφπεδν ε 

θάζε νκάδα ην έρεη νξίζεη θξπθά απφ ηηο άιιεο νκάδεο. Σθνπφο είλαη λα ζθνηψζεηο θάπνηνλ απφ ηελ 
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αληίπαιε νκάδα ή λα πάξεηο θάπνηνλ φκεξν. Πψο γίλεηαη απηφ: Γηα λα ζθνηψζεηο θάπνηνλ ζηνρεχεηο 

κε ην μχιν θαη θάλεηο ηνλ ήρν ηνπ ππξνβφινπ. Καλνληθά ν άιινο πξέπεη λα πέζεη θάησ θαη λα 

θιείζεη ηα κάηηα ηνπ γηα 10 δεπηεξφιεπηα. Βέβαηα, αλ ν άιινο δελ ην αθνχζεη πξέπεη λα ηνπ πεηο φηη 

ηνλ "ζθφησζεο". Γηα λα πηάζεηο φκεξν πξέπεη λα παο απφ πίζσ ηνπ θαη λα ηνπ πεηο "αθίλεηνο". 

Απηφο δελ έρεη ην δηθαίσκα λα θχγεη εθηφο εάλ θάπνηνο απφ ηελ δηθηά ηνπ νκάδα ζθνηψζεη απηφλ 

πνπ ηνλ πήξε φκεξν. Τν παηρλίδη απηφ κπνξεί λα κελ ηειεηψζεη πνηέ!!! 

 

Ζ νπξά ηνπ Γατδάξνπ 

Παίδνπλ παηδηά απφ 6 ρξνλψλ θαη πάλσ. Φξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 2 παίθηεο, έλα ραξηί, έλα καληήιη 

θαη έλα κνιχβη. Σρεδηάδσ πξψηα ζε έλα ραξηί έλαλ γάτδαξν ρσξίο νπξά. ΄Δλα παηδί θιείλεη ηα κάηηα 

ηνπ κε έλα καληίιη. Παίξλεη ην κνιχβη θαη πξνζπαζεί λα θηηάμεη ηελ νπξά. Αλνίγεη ηα κάηηα θαη 

βιέπεη πνχ έθηηαμε ηελ νπξά. Μεηά έλα άιιν παηδί αξρίδεη ηελ ίδηα δηαδηθαζία. Τν παηρλίδη 

ηειεηψλεη φηαλ πξνζπαζήζνπλ φια ηα παηδηά θαη ληθεηήο είλαη απηφο πνπ έρεη θηηάμεη ηελ νπξά ζηνλ 

θνληηλφηεξν ζεκείν. 

Πεξλά, πεξλά ε κέιηζζα 

Απηφ ην παηρλίδη είλαη έλα παιηφ θαη παξαδνζηαθφ παηρλίδη. Σπγθεληξψλνληαη ηνπιάρηζηνλ έμη 

παηδηά θαη δχν ρηππνχλ παιακάθηα θαη ηξαγνπδνχλ. Τα ππφινηπα παηξλνχλ θάησ απ' ηα ρέξηα ηνπο 

θαη φπνηνλ πηάζνπλ ην βάδνπλ θαη επηιέγεη κε πνηναλνχ ην κέξνο ζα πάεη. Τειηθά φηαλ καδεπηνχλ 

φια ηα παηδηά ηξαβάλε ηνπο άιινπο θαη φπνηνη δελ πέζνπλ θάησ είλαη νη ληθεηέο. Απηφ ην παηρλίδη ην 

παίδνπλ πνιιά παηδηά (6-7 ρξνλψλ), απφ φιν ηνλ θφζκν. Δκέλα απηφ ην παηρλίδη κνπ άξεζε θαη ην 

ζεσξνχζα δηαζθεδαζηηθφ φηαλ ήκνπλ κηθξή. Τψξα έρσ καζήκαηα θαη δελ έρσ ρξφλν λα παίδσ 

παξαδνζηαθά παηρλίδηα. Όκσο απηά ηα παηρλίδηα είλαη πνιχ σξαία!!! 

Πεηάεη-Πεηάεη  
Τν πεηάεη-πεηάεη είλαη έλα παηρλίδη πνπ ην παίδνπλ ζε φιε ηελ Διιάδα Παίδνπλ δχν παίρηεο. Ο έλαο 

ιέεη θνπλψληαο ηα δαθηπιά ηνπ πάλσ θάησ: πεηάεη πεηάεη θαη πξνζζέηεη κεηά απφ απηφ ην φλνκα 

ελφο πξάγκαηνο. Αλ απηφ ην πξάγκα πεηάεη ηφηε πξέπεη λα έρνπλ θαη νη δχν ην δαθηπιφ ηνπο πάλσ. 

Αλ απηφο πνπ θνχλαγε απιψο ην δαθηπιφ ηνπ ην έρεη θάησ ηφηε ράλεη θαη ιέεη απηφο ην πεηάεη 

πεηάεη. 

Πήδεκα πξνο ηα πίζσ 

Τα παηδηά ζηήλνληαη πίζσ απφ έλα ξπάθη ή έλα πνηάκη. Μεηά πεδάλε πξνο ηα πίζσ θαη φπνηνο δελ 

πέζεη ζην λεξφ είλαη ν ληθεηήο θαη νη άιινη έρνπλ ράζεη. 

 

Πνπλ' ην ην δαρηπιίδη 

Σηήλνληαη ηα παηδηά ζε ζεηξά. Κάπνην απφ ηα παηδηά θξχβεη ζηα ρέξηα ηνπ έλα δαρηπιίδη, ςεχηηθν ή 

αιεζηλφ. Έπεηηα πξνζπαζεί λα αθήζεη ζηα ρέξηα θάπνηνπ απφ ηα παηδηά πνπ είλαη ζηε ζεηξά ην 

δαρηπιίδη, ιέγνληαο ην ηξαγνπδάθη:  

 

Πνπλ' ην, πνπλ' ην  

ην δαρηπιίδη,  

ςάμε, ςάμε  

δελ ζα ην βξεηο!  

δελ ζα ην βξεηο,  

δελ ζα ην βξεηο,  

ην δαρηπιίδη πνπ δεηείο. 

  

Τν θάζελα απφ ηα παηδηά έρεη κηα επθαηξία λα καληέςεη πνηνο έρεη ην δαρηπιίδη. Όπνηνο καληέςεη 
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ζσζηά παίξλεη ην δαρηπιίδη θαη ην ξίρλεη ζην επφκελν παηδί. Τν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν. 

΢βνύξα 
Παηρλίδη γηα 2-3 άηνκα. Καλφλεο: Σρεδηάδνπκε έλαλ κεγάιν θχθιν θαη γχξσ απ' ην θέληξν ηνπ, 

βάδνπκε φζεο ζβνχξεο ρσξάεη. Ύζηεξα θαζφκαζηε έμσ απ' ηνλ θχθιν θαη θξαηφληαο κηα ζβνχξα 

ζην ρέξη καο, πξνζπαζνχκε λα ηελ ρηππήζνπκε ζην θέληξν ηνπ θχθινπ θαη λα δηψμνπκε φιεο ηηο 

ππφινηπεο καθξηά. Απ' έμσ απ' ηνλ θχθιν. Πξνζνρή! Ζ ζβνχξα πνπ ζα θξαηάκε ζην ρέξη καο πξέπεη 

λα είλαη δεκέλε κ' έλα ζθνηλί απ΄ηελ κχηε (θάησ-θάησ) έσο ηελ ιαβή (πάλσ-πάλσ), ψζηε λα 

γπξλάεη γχξσ-γχξσ πην εχθνια. Οη ζβνχξεο πνπ βγάδνπκε έμσ απ' ηνλ θχθιν γίλνληαη δηθέο καο. 

Γηα δηεπθφιπλζε ηνπ παηρληδηνχ, νη παίρηεο πξέπεη λα παίδνπλ κε ζεηξά έλαο-έλαο μερσξηζηά ψζηε 

λα θαίλνληαη νη ζβνχξεο πνπ ην θάζε παηδί βγάδεη έμσ απ' ηνλ θχθιν. 

΢ηξαβόο θαιόγεξνο 

Τν παηρλίδη απηφ παίδεηαη κε πνιιά παηδηά. Βγάδνπλε κε έλαλ θιήξν πνηφ παηδί ζα θάλεη ην ζηξαβφ 

θαιφγεξν. Τνπ θξχβνπλ ηα κάηηα κε έλα ζθνχξν καληήιη θαη ηνπ δίλνπλ έλα θαιάκη. Απηφο γπξλάεη 

γχξσ γχξσ θαη ζρεκαηίδεη έλα θχθιν κε ην θαιάκη θαη ιέεη: 

 

Σηπαβόρ καλόγεπορ  

ζηέκει ολομόνασορ  

και όποιον βαπέζει  

κπίμα δεν έσει 

 

Τφηε ηα παηδηά ηξέρνπλ θνληά ηνπ θαη ηνλ πεηξάδνπλ. Αλ πεηχρεη θαλέλαλ κε ην κπαζηνχλη γίλεηαη 

απηφο ν ζηξαβφο θαιφγεξνο. 

 

Σν ηζηιίθη 

Τν ηζηιίθη παίδεηαη κε δχν ή πεξηζζφηεξα παηδηά. Γηα λα παηρηεί ην παηρλίδη ρξεηάδνληαη δχν μχιηλεο 

βέξγεο, κηα καθξηά 60-70 εθ. πεξίπνπ (ηζηιίθα) θαη κηα κηθξή 10-20 εθ. πεξίπνπ (ηζηιίθη), πνπ είλαη 

μπζκέλν φπσο ην κνιχβη καο ζηηο δπν άθξεο ηνπ. Τα παηδηά βάδνπλ ζεκάδη ξίρλνληαο πέηξεο θαη 

φπνηνο ην πιεζηάζεη πεξηζζφηεξν αξρίδεη πξψηνο. Απηφο ινηπφλ βάδεη πάλσ απφ κηα κηθξή 

ζθακκέλε εζνρή ζην έδαθνο ην ηζηιίθη, παξάιιεια πξνο ην έδαθνο, θη έρνληαο ηα άιια παηδηά 

απέληαληη ηνπ, ξίρλεη κε ηελ ηζηιίθα ην ηζηιίθη, φζν πην καθξηά κπνξεί, πξνζέρνληαο φκσο λα κελ ην 

πηάζνπλ ηα άιια παηδηά. Αλ ην πηάζεη έλα απ' ηα παηδηά, ηφηε πεγαίλεη απηφ ην παηδί λα ξίμεη ην 

ηζηιίθη θαη εθείλνο πνπ ην έξημε πξηλ, αιιάδεη ζέζε θαη πεγαίλεη απέλαληη κε ηα άιια παηδηά. Αλ δελ 

ην πηάζεη θαλείο, ηφηε θάπνηνο απ' ηνπο απέλαληη ξίρλεη ην ηζηιίθη γηα λα ρηππήζεη ηελ ηζηιίθα, πνπ 

ηελ ηνπνζεηεί εθείλνο πνπ έξημε ην ηζηιίθη νξηδφληηα ζην έδαθνο θαη αλ ηε ρηππήζεη απηφο παίξλεη 

ηε ζέζε απηνχ πνπ έξηρλε θαη αιιάδνπλ ζέζεηο.  

Αλ δε ρηππήζνπλ ηε ηζηιίθα, ηφηε ν θχξηνο παίρηεο βάδνληαο ην ηζηιίθη ζε έλα ζεκείν θνληά ζηελ 

εζνρή, ρηππάεη ην ηζηιίθη κε ηε ηζηιίθα ηνπ ζε κία άθξε ηνπ θαη απηφ αλαζεθψλεηαη ςειά. Καηφπηλ 

ν παίρηεο αλ ην ρηππήζεη κία θνξά δπλαηά ηφηε κεηξάεη ηελ απφζηαζε απφ ην κέξνο πνπ ην 'ξημε 

κέρξη ην ζεκείν πνπ έπεζε κε ηε ηζηιίθα ηνπ θαη φπνην λνχκεξν βξεη, απηφ είλαη νη πφληνη πνπ 

θέξδηζε. Δπίζεο αλ πξηλ ρηππήζεη ην ηζηιίθη ηνπ γηα λα ην ζηείιεη καθξηά, ην ρηππήζεη άιιε κηα 

θνξά (ζπλνιηθά 2) ηφηε ηνπο πφληνπο, ηνπο κεηξάεη κε ην ηζηιίθη θαη φρη κε ηελ ηζηιίθα. Καη αλ ην 

ρηππήζεη 2 θνξέο (ζπλνιηθά 3), ηφηε νη πφληνη κεηξάλε κε ην δηπιάζην λνχκεξν πνπ βξίζθεηαη 

κεηξψληαο ηελ απφζηαζε κε ην ηζηιίθη θ.ν.θ. 

Σπθιόκπγα 
Ζ ηπθιφκπγα παίδεηαη απφ δχν παηδηά θαη πάλσ. Σηελ αξρή φινη ηξαβάλε έλαλ θιήξν γηα λα δνχλε 
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πνηνο ζα ηα θπιάεη. Απηφο θιείλεη ηα κάηηα ηνπ κε έλα καληήιη . Τελ ψξα πνπ ηα έρεη θιεηζηά ηα 

παηδηά αλαθαηεχνληαη. ΄Οπνην παηδί πηάζεη πξέπεη λα βξεη πσο ην ιέλε δειαδή πνην είλαη. Αλ ην 

αλαγλσξίζεη ηφηε απηφ ην παηδί θάλεη ηε ηπθιφκπγα. Καη έηζη απηφ ζπλερίδεηαη. 

Υαιαζκέλν ηειέθσλν 

Τν ραιαζκέλν ηειέθσλν απνηειείηαη απφ κηα νκάδα παηδηψλ πνπ πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ δχν. 

  

Τφηε ν πξψηνο απφ ηε ζεηξά ιέεη γξήγνξα κηα δχζθνιε ιέμε ζηνλ δηπιαλφ ηνπ. Μεηά απηφο ηε ιέεη 

ζην απηί ηνπ άιινπ παηδηνχ θ.ι.π. Ο ηειεπηαίνο ζα πεη ηε ιέμε δπλαηά θαη αλ ηε πεη ζσζηά ην πξψην 

παηδί έρεη θεξδίζεη. 

Αιάηη ρνλδξό-Αιάηη ςηιό 

Τν παηρλίδη απηφ παίδεηαη απφ πνιιά παηδηά πνπ ζπγθεληξψλνληαη θαη βγάδνπλ κε θιήξν ηε "κάλα". 

΄Υζηεξα θάλνπλ φια καδί έλα θχθιν θαη θάζνληαη θάησ ζηαπξνπφδη κε ηα ρέξηα πίζσ, κε ηηο 

παιάκεο αλνηρηέο.  

Ζ κάλα ζηέθεηαη έμσ απφ ηνλ θχθιν θαη βαζηάεη έλα καληήιη. Κάλεη κηα βφιηα γχξσ απφ ηνλ θχθιν 

ηξαγνπδψληαο: 

Αιάηη ςηιφ, αιάηη ρνλδξφ,  

έραζα ηε κάλα κνπ θαη πάσ λα ηε βξσ  

παπνχηζηα δελ κνπ πήξε λα πάσ ζην ρνξφ 

Τελ ψξα πνπ ηξαγνπδάεη γχξσ απφ ηνλ θχθιν, πεηάεη ην καληίιη πίζσ απφ έλα παηδί θαη ζπλερίδεη 

κέρξη λα θαηαιάβνπλ φηη δελ θξαηάεη πηα ην καληήιη.Τν παηδί πνπ πήξε ην καληήιη ζεθψλεηαη θαη 

αξρίδεη λα θπλεγάεη ηε κάλα. ΄Οηαλ ηελ πηάζεη ε κάλα θάζεηαη ζηε ζέζε ηνπ καδί κε ηα άιια παηδηά. 

Τν παηδί πνπ πήξε ην καληήιη γίλεηαη κάλα θαη αξρίδεη λα θπλεγάεη. Τν παηρλίδη ζπλερίδεηαη έηζη 

κέρξη λα ην βαξεζνχλ. 

Ακπάξηδα - Abariza 

Σ' απηφ ην παηρλίδη, ηα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο. Κάζε νκάδα έρεη έλα ζεκείν εθθίλεζεο, 

ζπλήζσο θνιφλα ή δέληξν. Σηελ αξρή έλα παηδί απφ ηε κηα νκάδα (δελ έρεη ζεκαζία πνηα), "παίξλεη 

ακπάξηδα θαη βγαίλεη" γηα λα πξνθαιέζεη ηνπο παίρηεο ηεο άιιεο νκάδαο λα ηνλ θπλεγήζνπλ. Τφηε 

θάπνηνο απ' ηελ αληίπαιε νκάδα "παίξλεη ακπάξηδα θαη βγαίλεη" θαη ηνλ θπλεγάεη. 'Δηζη βγαίλνπλ 

θαη η' άιια παηδηά θπλεγνχλ. Κάζε παηδί έρεη ην δηθαίσκα λα θπλεγήζεη ηα παηδηά πνπ έρνπλ βγεη 

πξηλ απ' απηφλ, αιιά φρη ηα παηδηά πνπ έρνπλ βγεη κεηά. Δπίζεο θάζε παίρηεο κπνξεί λα γπξίζεη ζηελ 

θνιφλα ηνπ θαη λα βγεη φζεο θνξέο ζέιεη. 'Οηαλ θάπνην παηδί πηάζεη έλα παίρηε ηεο αληίπαιεο 

νκάδαο, ηνλ πάεη ζηε θπιαθή, πνπ είλαη ζπλήζσο θνληά ζηελ θνιφλα ηνπ. Οη παίρηεο ηεο νκάδαο ηνπ 

παηδηνχ πνπ είλαη θπιαθηζκέλν, πξέπεη λα ην αθνπκπήζνπλ γηα λα ειεπζεξσζεί. Σθνπφο ηνπ 

παηρληδηνχ είλαη λ' αθνπκπήζεη έλαο παίρηεο ηελ θνιφλα ηεο αληίπαιεο νκάδαο. 

Βαξειάθηα 
Τν παηρλίδη είλαη απιφ. Φξεηάδεηαη φκσο ην πνιχ 5 παίρηεο. Οη 4 παίρηεο ζθχβνπλ ζηε ζεηξά αιιά ν 

έλαο αξαηά απφ ηνλ άιινλ. Ο 5νο πεδάεη απφ πάλσ ηνπο βάδνληαο ηα ρέξηα ηνπ ζηελ πιάηε ηνπ 

κπξνζηηλνχ ηνπ, κεηά αλνίγεη ηα πφδηα ηνπ θαη πεξλάεη απφ πάλσ. Όηαλ πεδήμεη πάλσ απφ φινπο ηνλ 

έλαλ κεηά ηνλ άιινλ, ν ηειεπηαίνο πεδάεη πάλσ απ' ηνπο άιινπο. Φάλεη απηφο πνπ ζα ράζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ. 

Ο Βαζηιηάο 
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Τα παηδηά "ηα βγάδνπλ" θη έλαο ηνπο γίλεηαη βαζηιηάο. Ο βαζηιηάο θάζεηαη θάπνπ, ελψ νη άιινη 

απνκαθξχλνληαη γηα λα δηαιέμνπλ πνην επάγγεικα ζα παξαζηήζνπλ θαη κε πνηεο θηλήζεηο. Όηαλ 

ηειεηψζνπλ επηζθέπηνληαη ηνλ βαζηιηά θαη αθνινπζεί ν παξαθάησ δηάινγνο: 

 

- Βαζηιηά, βαζηιηά κε ηα 12 ζπαζηά, ηη δνπιεηά; 

- Τεκπειηά! 

- Καη ηα ξέζηα; 

- Παγσηά. 

- Δίπε ε γηαγηά λα καο θάλεηο κηα δνπιεηά. 

- Τη δνπιεηά; 

 

Τφηε ηα παηδηά θάλνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπ επαγγέικαηνο πνπ δηαιέμαλε. Αλ ν βαζηιηάο ην θαηαιάβεη, ην 

θσλάδεη θαη θπλεγάεη λα πηάζεη έλα παηδί πνπ γίλεηαη βαζηιηάο. Αλ δελ ην θαηαιάβεη, μαλαθάζεηαη 

θαη ηα παηδηά κηκνχληαη θάηη άιιν. 

Βόινη - Marbles - Glass Marbles 

Έλα παηρλίδη πνπ ράζεθε, είλαη θαη νη βφινη. Ήηαλ θηηαγκέλνη απφ πειφ θαη βακκέλνη ζε δσεξά 

ρξψκαηα. Αο δνχκε δπν πνιχ δεκνθηιή παηρλίδηα κε βφινπο: 

ΣΡΘΓΩΝΑΚΘ: Φαξάδνπκε ζην ρψκα έλα ηξίγσλν θαη κέζα ζ' απηφ ν θάζε παίρηεο βάδεη δπν-ηξεηο 

απφ ηνπο βφινπο ηνπ. Σε κηα απφζηαζε 4-5 κέηξσλ ζηήλεηαη κηα πέηξα, ν κπάζηαθαο. Τα παηδηά 

ξίρλνπλ ηνπο βφινπο ηνπο πξνο ηνλ κπάζηαθα θαη φπνηνο θηάζεη πην θνληά παίδεη πξψηνο. Ο παίρηεο 

ξίρλεη κε ηνλ αληίρεηξα ην βφιν ηνπ ζην ηξηγσλάθη κε ζθνπφ λα ρηππήζεη έλαλ απφ απηνχο πνπ ήηαλ 

κέζα θαη λα ηνλ βγάιεη έμσ, νπφηε θαη ηνλ θεξδίδεη. Δάλ θάπνηα ζηηγκή ράζεη θαη ν βφινο ηνπ κείλεη 

κέζα ζην ηξίγσλν, ν ακέζσο επφκελνο παίρηεο ρηππψληαο ην βφιν θεξδίδεη φινπο φζνπο είρε 

καδέςεη ν πξνεγνχκελνο σο ηψξα. 

ΜΠΑΖ: Ζ δηαδηθαζία κε ηνλ κπάζηαθα είλαη ε ίδηα, απηή ηε θνξά φκσο νη βφινη ζηήλνληαη ζε 

επζεία γξακκή ν έλαο δίπια ζηνλ άιιν. Ο πξψηνο ζηε ζεηξά ιέγεηαη κάλα θαη ν δεχηεξνο παξακάλα. 

Αλ ρηππήζεηο θάπνηνλ απφ ηνπο δχν απηνχο βφινπο, παίξλεηο φινπο φζνπο είλαη ζηε ζεηξά κεηά απφ 

απηνχο. 

 

Κάζνκαη δελ θάζνκαη 

Απηφ ην παηρλίδη παίδεηαη απφ θνξίηζηα πνπ είλαη απφ 8 έσο 10 εηψλ. Με ιαρλφ βξίζθεηαη ην θνξίηζη 

πνπ ζα ηα θπιάεη. Τα ππφινηπα θνξίηζηα γπξίδνπλ απφ γχξσ ηεο θαη ιέλε ηνπο παξαθάησ ζηίρνπο: 

Κάζνκαη δελ θάζνκαη  

ζηε θσιηά κνπ θάζνκαη 

΄Οηαλ ηα παηδηά δνχλε ην θνξίηζη πνπ θχιαγε λα πιεζηάδεη, θάλνπλ φηη θάζνληαη. Αλ ην θνξίηζη πνπ 

ηα θπιάεη θαηαθέξεη λα πηάζεη έλα απφ ηα ππφινηπα παηδηά πξηλ θαζήζεη ηα θπιάεη εθείλν ην θνξίηζη 

πνπ έπηαζε. Καλέλα φκσο θνξίηζη δελ πξέπεη λα θαζήζεη ηφζν βαζηά ψζηε λα αθνπκπήζεη ην έδαθνο 

γηαηί βγαίλεη απφ ην παηρλίδη θαη ηα θνξίηζηα ηα ππφινηπα ηεο ιέλε: ΄Δζπαζεο ηα αβγά ζνπ 

Κιέθηεο θαη αζηπλόκoη 

Δίλαη έλα πνιχ ζπλαξπαζηηθφ παξαδνζηαθφ παηρλίδη. Παίδεηαη κε πνιινχο παίρηεο ζε έλα πιάησκα. 

Τα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο. Ζ κία, ε κηθξφηεξε, είλαη νη αζηπλφκνη. Τα ππφινηπα παηδηά 

απνηεινχλ ηνπο θιέθηεο. Τν παηρλίδη εμειίζζεηαη ζαλ έλα θνηλφ θπλεγεηφ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. 
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νη θιέθηεο, φηαλ ζέινπλ λα μεθνπξαζηνχλ, πάλε ζ' έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ην νπνίν νλνκάδεηαη 

ζπίηη ή ιεκέξη. Δθεί νη αζηπλφκνη δελ κπνξνχλ λα ηνπο πηάζνπλ. 'Οηαλ φκσο ν αζηπλφκνο πηάζεη ηνλ 

θιέθηε ηνλ νδεγεί ζηε θπιαθή, ε νπνία βξίζθεηαη ζπλήζσο φζν πην καθξηά γίλεηαη απφ ην ζπίηη. 

'Δλαο θπιαθηζκέλνο παίρηεο ειεπζεξψλεηαη φηαλ έλαο ζχληξνθφο ηνπ ηνπ αθνπκπήζεη ην ρέξη θαη 

θσλάμεη "μειέ". Σε πεξίπησζε πνπ νη θπιαθηζκέλνη θιέθηεο είλαη πνιινί, θάλνπλ ην εμήο θφιπν: 

πηάλνπλ ηα ρέξηα ηνπο ζηε ζεηξά θαη απιψλνληαη φζν πην έμσ κπνξνχλ (έλαο βξίζθεηαη "κέζα" ζηε 

θπιαθή θαη νη άιινη, θξαηψληαο ρέξη ρέξη, πξνρσξνχλ πξνο ην ζπίηη). Ο ειεχζεξνο παίρηεο, 

αγγίδνληαο ην ρέξη ελφο θπιαθηζκέλνπ, ειεπζεξψλεη φινπο φζνπο ζπκκεηέρνπλ ζηελ αιπζίδα. 

Φπζηθά, απαγνξεχεηαη απζηεξά ζηνπο αζηπλνκηθνχο λα θξνπξνχλ ηνπο θπιαθηζκέλνπο παίρηεο, 

θαλφλαο πνπ φπνηνο παξαβεί απνβάιιεηαη απηνκάησο απφ ην παηρλίδη. Τν παηρλίδη ηειεηψλεη φηαλ 

φινη νη θιέθηεο θπιαθηζηνχλ, θαη πνιιέο θνξέο απηφ δε ζπκβαίλεη πνηέ! 

 

Ζ θνινθπζηά 

Ζ θνινθπζηά είλαη έλα παξαδνζηαθφ παηρλίδη. Παίδεηαη θαη ζήκεξα κε ηξεηο, αιιά θαη 

πεξηζζφηεξνπο παίρηεο. Τν θάζε παηδί παίξλεη έλα λνχκεξν. Μεηά ην παηδί πνπ έρεη ην λνχκεξν 

(έλα), αξρίδεη ιέγνληαο : " Σηνπ παππνχ ην πεξηβφιη, πνπ ην αγαπνχκε φινη, είλαη κηα θνινθπζηά, 

πιάη-πιάη ζηε ξνδηά. Κάλεη πέληε θνινθχζηα ζηξνγγπιά, κα ηελ αιήζεηα ζα ηα δψζεη ν παππνχο 

κπνλακά ηεο αιεπνχο. Γπν ζα δέζεη ζηελ νπξά ηεο θη φια ηα άιια ζηα παηδηά ηεο". 'Δπεηηα ξσηάεη : 

" Πνηνο ζα πάεη ζηελ αιεπνχ ; " "Πνηφο ζα ηεο πάεη ηα θνινθχζηα ; " Αξγφηεξα ην ίδην παηδί ιέεη " λα 

πάεη ην ..." θαη ην παηδί πνπ έρεη απηφ ην λνχκεξν ιέεη " γηαηί λα πάεη ην ...; Να πάεη ην ..." θ.ι.π. 

'Οπνην παηδί απαληήζεη ρσξίο λα είλαη ην λνχκεξφ ηνπ, ράλεη θαη παίξλεη παξαηζνχθιη ή θάλεη θάηη 

πνπ ηνπ έρεη νξίζεη ε παξέα.  

Σπρλά αθνχκε ηε θξάζε : Μα θαιά, ηελ θνινθπζηά ζα παίμνπκε ; Απηφ ην ιέκε φηαλ θάπνηνη 

δηαθσλνχλ θαη ξίρλεη ν έλαο ζηνλ άιιν ηελ επζχλε. 

Ζ θξεκάια 

Παίδεηαη κε 2 ή 4 παίρηεο. Παξαθνινπζείηαη φκσο επράξηζηα απφ πνιινχο. Παίξλεηε κηα θφιια 

ραξηί θαη ζηε κέζε γξάθεηαη ηελ άιθα βήηα. Σην πάλσ δηάζηεκα δσγξαθίδνπκε κηα θξεκάια. Σην 

θάησ κέξνο γξάθνπκε ηελ ιέμε πνπ ζα θξχςνπκε απφ ηνλ αληηπαιφ καο. Τελ ιέμε ηελ γξάθνπκε 

ζηνλ αληίπαιν κε παχιεο δειαδή κεηξάκε ηα γξάκκαηά ηεο θαη ην λνχκεξν πνπ ζα βξνχκε ηφζεο 

παχιεο ζα βάινπκε. ΄Οηαλ αξρίζεη ην παηρλίδη ν αληηπαιφο καο ιέεη έλα γξάκκα απφ ηελ άιθα βήηα. 

Αλ ην γξάκκα πνπ είπε αλήθεη ζηελ θξπκέλε ιέμε ηφηε ην ζεκεηψλνπκε πάλσ ζηηο παχιεο. Αλ ην 

γξάκκα πνπ είπε ν αληίπαινο είλαη ιάζνο ηφηε θξεκάκε ην θεθάιη ηνπ θαη δηαγξάθνπκε ην γξάκκα 

απφ ηελ άιθα βήηα. ΄Δηζη ζπλερίδεηαη ην παηρλίδη θαη γίλεηαη ην ίδην ψζπνπ λα βξεη ν αληίπαινο ηε 

ιέμε. Αλ φκσο ν αληίπαινο δελ βξεη ηε ιέμε κέρξη λα ηειεηψζνπλ ηα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, ράλεη. 

Κξπθηό - Hide-and-seek 

Σε απηφ ην παηρλίδη κπνξνχλ λα παίμνπλ απφ 3 άηνκα θαη πάλσ. Έλα παηδί θπιάεη (κεηξάεη έσο ην 

200- 5, 10, 15, 20...). Μφιηο ηειεηψζεη αξρίδεη λα ςάρλεη γηα ηα παηδηά. Όηαλ βξεη έλα παηδί ιέεη 

"θηνπ" θαη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ. Τν παηδί κπνξεί, φηαλ απηφο πνπ θπιάεη είλαη καθξηά λα πεη 

"θηνπ" θαη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ πνπ θπιάεη. Τν ηειεπηαίν παηδί πξέπεη λα πεη "θηνπ μειεπζεξία" 

γηα λα μαλαθπιάμεη ην ίδην παηδί. 'Ακα απηφ δελ γίλεη, ηφηε θπιάεη ην παηδί πνπ "έθηπζε" πξψην. 

Ο καέζηξνο 

Έλα παηδί θξχβεηαη φζν ηα ππφινηπα παηδηά νξίδνπλ πνηνο απφ ηελ νκάδα ζα είλαη ν "καέζηξνο" θαη 

πνην "φξγαλν" ζα παίδνπλ. Αθνχ ζρεκαηίζνπλ έλα θχθιν, έξρεηαη ην παηδί πνπ είρε θξπθηεί θαη ηνπο 

παξαηεξεί γηα λα βξεη ην καέζηξν. Όια ηα παηδηά παίδνπλ ην ίδην φξγαλν κε ηνλ καέζηξν θαη 

ηξαγνπδνχλ: - Πνηoο είλαη ν καέζηξνο λα ην κάζεηο δελ κπνξείο.  
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- Πνηνο είλαη ν καέζηξνο δελ κπνξείο λα βξεηο!  

- Τη θνπηφο πνπ είζαη, ηη θνπηφο πνπ είζαη.  

- Νάηνο ν καέζηξνο, λάηνο ν καέζηξνο! 

  

Τν παηδί θαηαιαβαίλεη πνηνο είλαη ν καέζηξνο φηαλ απηφο αιιάμεη φξγαλν. Τφηε θξχβεηαη εθείλνο 

θαη ην παηρλίδη ζπλερίδεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν. Αλ θάλεη ιάζνο θαη δε βξεη ην καέζηξν ην παηρλίδη 

επαλαιακβάλεηαη αιιάδνληαο ην καέζηξν θαη ην φξγαλν. 

 

 

Σν καληηιάθη 

Τν καληηιάθη είλαη έλα παηρλίδη πνπ παίδεηαη κε έμη ή παξαπάλσ παηδηά. Γηα λα παίμεηο απηφ ην 

παηρλίδη ρξεηάδεζαη έλα καληίιη θαη κία θηκσιία. 

Με ηελ θηκσιία ζρεδηάδεηο έλαλ θχθιν ζηε κέζε θαη δχν γξακκέο, κία δεμηά θαη κία αξηζηεξά. 

Σθνπφο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα θαηαθέξεηο λα πάξεηο ην καληίιη απφ ην θέληξν. Τα παηδηά 

ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο. Κάζε παηδί απφ ηελ θάζε νκάδα έρεη έλαλ αξηζκφ. Ο θάζε παίθηεο 

πξνζπαζεί λα πάξεη ην καληίιη απφ ην θέληξν ρσξίο λα ηνλ πηάζεη ν αληίπαιφο ηνπ. Αλ ηνλ πηάζεη, ν 

πφληνο είλαη ηνπ αληηπάινπ. Αλ φκσο ν αληίπαινο πεξάζεη ηε γξακκή ηνπ ν πφληνο είλαη δηθφο ηνπ. 

Τν παηρλίδη θεξδίδεη ε νκάδα πνπ έρεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο πφληνπο. 

 

 

Μάρε κε ζηξαηησηάθηα 

Κάζε αληίπαινο ζπγθεληξψλεη κηα ζηξαηηά απφ κηθξά ζηξαηησηάθηα. Κάζε παίθηεο ξίρλεη έλα βφιν 

ζηελ αληίπαιε ζηξαηηά. Όζνη ζηξαηηψηεο δελ ζηεξίδνληαη ζε άιινλ είλαη λεθξνί θαη βγαίλνπλ έμσ. 

Όζνη έρνπλ πέζεη πάλσ ζε άιινλ είλαη απιψο πιεγσκέλνη θαη μαλαζεθψλνληαη. Σθνπφο ηνπ 

παηρληδηνχ είλαη λα εμαληιεζεί ε αληίπαιε ζηξαηηά. 

 

 

Σα κήια – Apples 

Παίδεηαη ζε εμσηεξηθφ ρψξν. Γχν παηδηά ρσξίδνληαη θαη απνηεινχλ ηα "ηέξκαηα". Φαξάδνληαη δχν 

γξακκέο ζε απφζηαζε δέθα πεξίπνπ βήκαηα ε κηα απφ ηελ άιιε. Οη δπν απηέο γξακκέο είλαη ηα 

ηέξκαηα θαη πίζσ απφ απηέο ηηο γξακκέο ζηέθνληαη νη δπν παίθηεο. Αξηζηεξά απφ ηηο γξακκέο 

ραξάδεηαη κηα άιιε πνπ απφ πίζσ ηεο πεγαίλνπλ θαη ζηέθνληαη ηα ππφινηπα παηδηά. Με θιήξν 

νξίδνπλ πνηφο απφ ηα ηέξκαηα ζα ξίμεη πξψηνο ηελ κπάια γηα λα ρηππήζεη έλα απφ ηα παηδηά πνπ 

βξίζθνληαη ζην θέληξν. Απηά ηα παηδηά πξέπεη φιε ηελ ψξα λα ηξέρνπλ απφ ηελ κηα άθξε ζηελ άιιε 

γηα λα κελ ρηππεζνχλ. Αλ απηφο πνπ ζα ξίμεη ηελ κπάια δελ πεηχρεη θαλέλα, ηφηε βγαίλεη θαη 

ζηέθεηαη πίζσ απφ ηελ αξηζηεξή γξακκή.Με ηε ζεηξά ηνπ ξίρλεη ηελ κπάια ν άιινο.  

Όηαλ κείλεη κνλάρα έλα παηδί ζην θέληξν ηφηε παίδνληαη ηα κήια, δειαδή ζα ρηππεζνχλ δψδεθα 

κπαιηέο, έμη απφ θάζε ηέξκα. Πξψηα ξίρλεη ν έλαο ιέγνληαο "Έλα κήιν", έπεηηα ν άιινο "Γχν 

κήια!" θ.ι.π. Τν παηδί πνπ είλαη ζηε κέζε ηξέρεη θαη θάλεη θάζε είδνπο θηλήζεηο ψζηε λα απνθχγεη 

ηελ κπάια. Αλ ρηππεζεί ηφηε ράλεη θαη ην παηρλίδη μαλαξρίδεη κε λέα ηέξκαηα, αλ ηα θαηαθέξεη λα 

κελ ρηππεζεί έρεη ην δηθαίσκα λα μαλαθαιέζεη φινπο ηνπ παίθηεο θαη λα αξρίζεη ην παηρλίδη κε ηα 

ίδηα ηέξκαηα. 

http://gym-karpen.eyr.sch.gr/peribalodiki/ag_igias_06_07_traditional_games/traditional.htm  

 

http://gym-karpen.eyr.sch.gr/peribalodiki/ag_igias_06_07_traditional_games/traditional.htm
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